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Postup:

OKRESNI KOLO

STAFETOVY POHAR 2019

7.5.2019

Sportovni areal pfi ZS Porubska 832

Mgr. Magdaléna Uhyrkova

Stafety smisené: 8x100 m (1. - 3. tfida)

8x100 m (4. - 5. tfida)

nasledujicim rozdélenim:
2 divky + 2 chlapci (1. - 3. tfida)
2 divky + 2 chlapci (4. - 5. tfida)

8x200 m "B" soutézici, ktefi nebézeli ve stafeté 8x200 m "A"

Skok daleky z mista: 1. - 3. tfida
Skok daleky z mista: 4. - 5. tfida
Hod medicinbalem 1 kg: vSechny rocniky

Podavaji zakladni Skoly elektronicky prostfednictvim webu
www.stafetovypohar.cz/prihlaska. Zde Skola v pfihlasovacim formulafi pfihlasi Stafetu do
okresniho kola. Do okresniho kola bude zarazeno prvnich 15 prihlasenych Skol z okresu.
Uzavirka pfihlasek je: 6. 5. 2019

evvs

Casy viech tii stafet se s¢itaji. Vitézi druzstvo s nejnizéim souctem ¢asg.

U Stafety 8x200 m A, 8x200 m B se zapocitava rychlejsi stafeta. Pfi rovnosti ¢ast rozhoduje
Cas ve Stafeté 8x200 m. Pfi nenastoupeni Stafety se Skola nezapocitdva do celkového poradi.
Ve skoku a hodu se vyhlasuji soutéZici umisténi na 1. - 3. misté. Do celkového hodnoceni se
tyto discipliny nezapoditavaiji.

Do okresniho kola bude zarazeno prvnich 15 pfrihlasenych Skol z okresu.
Do krajského kola postupuji u krajl, které maji méné nez 5 okresnich kol, prvni dvé skoly z
okresniho kola. U kraji s po¢tem okresnich kol vyssim nez 5 jen vitézna skola. Dalsi skoly do
celkového poctu 15 zucastnénych skol jsou vybirany podle nejrychlejSich ¢ast z okresnich
kol.


http://www.stafetovypohar.cz/prihlaska

Odmény: Prvni tfi Skoly v absolutnim poradi obdrzi diplomy, medaile a pohary. Kazdy zdvodnik navic
dostane maly ddrek. V doplriikovych disciplindch obdrzi soutézici, ktefi obsadi 1. - 3. misto
medaili a diplom.

Casovy porad:

8.00 -8.30 Prezentace Stafet

8.40 Porada vedoucich

8:50 Spole¢na rozcvicka

9.00 Zahajeni

9.10 8x100m (1. - 3. tfida) / dalka (4. - 5. tfida)
9:40 8x100m (4. - 5. tfida) /dalka (1. - 3. tfida)
10:00 Dalka 4. - 5. tfida / medicinbal 1. — 3. tfida
10:30 Dalka 1. — 3. tfida / medicinbal 4. — 5. tfida
11.00 Vyhlaseni stafet 8x100 m

11:15 8x200m A (smisena Stafeta)

11.35 8x200m B (smiSena stafeta)

12.00 Vyhlaseni vysledki

Pozn.: Casovy pofad mizZe byt na misté upraven dle poctu pfihlégenych skol.

Obecné propozice soutéze a veskeré informace najdete na www.stafetovypohar.cz
Dopliikové discipliny v okresnich kolech doporucujeme zaradit dle moznosti poradatele.

Kontaktni informace: Mgr. Magdaléna Uhyrkova

email: magdalena.uhyrkova@zsporubska.cz
telefon: 596 911 496


http://www.stafetovypohar.cz/

