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ZS a MS Ostrava — Zabreh, Horymirova 100

Mgr. Andrea Goldova

Té&locviény ZS a MS Ostrava — Zabteh, Horymirova 100
Il. — Zaci 4. — 5. tfid, smiSené skolni druzstvo

na hristi hraje 6 hrac(, z toho nejméné dveé divky + hraci

na stfidani, maximadlné 10 hracud na soupisce.

viz ptiloha
https://www.assk.cz/sportovni-souteze/pravidla-k-soutezim/

herni systém bude uréen podle poctu pirihlasenych druzstev

Do 22. 1. 2020 na email, goldova@zshorymirova.cz

8:00 — 8:30 prezentace, bo¢ni vchod do télocvi¢ny

8.30 — porada vedoucich, kontrola soupisek

8:45 — zahajeni turnaje

Ukonéeni a vyhlaseni vysledkl dle poctu prihlasenych druzstev.

Soutéz je zarazena do projektu Ostravské sportovni hry, poradatelem je
Statutarni mésto Ostrava a Okresni rada ASSK CR Ostrava.
Propozice a pravidla projektu najdete na https://orostrava.assk.cz

Mgr. Andrea Goldova

Reditel soutéze
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PRIHLASKA NA SOUTEZ A SOUPISKA
(PREZENCNI LISTINA SOUTEZICiCH A DOPROVODU)

Nazev, datum a misto konani akce Vékova | chlapci/divk

Pichazovana, 5. 2. 2020, Ostrava

. smiSena
Skolni k. |Okrskové k. | Okresni k. |Krajské k. Kvalifikace | Republikové finale
Nazev §koly (SSK) Adresa (ulice, ps¢, obec), telefon, e-mail
Vedouci, trenér (jména) | Adresa (ulice, ps¢, obec) Rok narozeni
Pof. | Soutézici Rok Trida Poznimka
Cislo | (pFrijmeni, jméno) narozeni
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Vyse uvedeny seznam zakti ma u vysilajici Skoly ulozeny udéleny vyslovny souhlas se zpracovanim
osobnich daji pro vyjmenované ucely poradatelem — jméno a ptijmeni, datum narozeni, zvetejiiovani
vysledki a vysledkovych listin, fotografie a video. Original vyslovného souhlasu je uloZeny ve spisech
zaka.

Reditelstvi §koly potvrzuje, Ze Zaci a zakyné uvedeni na soupisce jsou zaky denniho studia $koly,
uvedeného véku a nikdo z uvedenych zakli neni osvobozen od TV a nemd IIl. nebo IV. zdravotni
Klasifikaci.

Razitko a podpis reditele Skoly

registraéni &islo klubu ASSK CR

Cestné prohlaseni zacastnéné Skoly, Ze:
JE /NENI ¢lenem ASSK



PREHAZOVANA KATEGORIE II. — SLS

Soutéz v kategorii Il. je sou¢asti Sportovni ligy kol o Pohar MSMT.

Il. — Zaci 4.-5. tfid, smisené sSkolni druzstvo

PRAVIDLA

HFisté je shodné s hristém na volejbal (9 X 18 m), Cary jsou soucasti hristé.
3 metry od stfedové Cary jsou vyznaceny utocné Cary.

Sit je volejbalova, vyska sité je 210 cm. Hraci plochu vymezuji anténky umisténé
na siti nad bo¢nimi Carami (nejsou nutne).

Mi¢ je volejbalovy, velikost €. 5.

Druzstvo je smisené, na hfisti hraje 6 hracu, z toho nejméné dvé divky + hraci
na stridani, maximalné 10 hracu na soupisce. Kazdé druzstvo muze v jedné sadé
stfidat Sestkrat.

Utkani se hraje na 2 vitézné sety do 15 bodu (s rozdilem dvou bodu, maximalné
17:16). Utkani zahajuje druzstvo, které losem vyhralo podani. (Druzstvo, které
vyhralo los, ma moznost volby — podani nebo stranu, zvoli-li podani, druhé
muzstvo si pak voli stranu).

ZAKLADNI POSTAVENI
PRI ZAHAJENI HRY

SIT
Smeér postupu po zisku podani Piedni
/ viz sipky/ — | 4] 3| 2 fada
Zadni
T 5 6 1 l rada
(7

Podava pravy zadni hrac¢ (na nakresu oznacen ¢. 1), a to v celém prostoru
za koncovou carou, hodem jednoru¢ vrchem. Podavat muze v béhu
i ve vyskoku. Pfi podani nesmi prekrocit, ani dotknout se zadni Ccary.
Po provedeni podani muze dopadnout do hfisté. Podani se musi odehrat
do 5 sekund po zapiskani rozhodc¢iho. Mi¢ musi preletét pres sit do souperova
pole, nesmi se dotknout anténky, ale muze se dotknout sité. Druzstvo, které
podani ziskalo, musi pfed jeho provedenim postoupit o jedno misto ve sméru
hodinovych ruci¢ek (na nakresu 1 na misto 6, atd.). Druzstvo, které podani
pfijima, musi v tu chvili dodrzet zakladni postaveni (napf. zadni hra¢ 1 musi mit
pfed sebou hrace 2a vlevo vedle sebe hrace 6). V prubéhu hry mohou vsak
postaveni libovolné ménit (pfebihani, jako ve volejbalu).

ZPUSOB HRY

Mi¢ je mozno chytit rukama nebo odrazit kteroukoliv ¢asti téla (i nohama).
S micem se smi udélat pouze tfi kroky, je mozné jej odehrat ve vyskoku. S mi¢em
se nesmi béhat, drzet mic se smi pouze 5 sekund. Mic se pfihrava jednoruc nebo
obouru¢ vrchem. K zahrani mi¢e do pole soupefe ma druzstvo moznost
max. 3 dotykl, chyceni nebo odraz. Pokousi-li se vice hracu chytit mic,
napf. chyti-li mi¢ dva hraci soucasne, pocitaji se druzstvu 2 dotyky. Vyjimku tvori
mi¢ zpracovany po bloku a mi¢ zpracovany po smeci, kdy muze hrac zpracovat
mi¢ dvéma castmi téla po sobe, napf. nohou (hlavou) a chycenim (odrazem).
Mi¢ musi preletét pres sit mezi anténkami, nesmi se jich v8ak dotknout. Hraci
nesméji  vstoupit do souperfova pole, preslapnout stfedovou Caru,
ani se dotknout sité kteroukoliv ¢asti svého téla.

SMEC

Smec je prudké odehrani mice do souperova pole ve vyskoku, a to jednoruc
i obouru¢. Smecovat mohou vsichni hraci, hrac¢i zadni (1, 6, 5) se vdak musi
odrazet az z obranného pole, tedy za 3m utocnou Carou.

BLOK

Je vytvoreni ,obranné hraze" z pazi branicino hrace (hracu) na siti tak, aby utok
soupefl (podani nelze blokovat) bud neprosel pres sit, nebo byl alespon
ztlumen. Blokovat mohou jen hraci pfedni fady (2, 3, 4), a to samostatné nebo
ve dvojici, pfipadné ve trojici, jednoru¢ i obouruc. Blok se nezapocitava
do dotyku mice, takze kterykoliv z blokujicich hracd muze bezprostredné
po bloku hrat znovu, nebo mic¢ zpracuje dalsi spoluhrac. V obou pfipadech
se az tento zasah pocitd jako prvni dotyk mice. Blokujici mohou presahovat
rukama pres sit, ale nesmgji se ji dotknout a rovnéz se nesméji mice dotknout
drive, nez provedou souperi utok.




Je logickym cilem celé hry. Ziskdva jej druzstvo, které svym podanim
nebo utokem zpusobi, ze soupefi spadne mi¢ do vlastniho pole nebo jej sice

ZISK BODU zpracuje, ale tak, ze spadne na zem mimo hraci plochu soupefe. Chyba
je i dotyk mice ciziho télesa nebo anténky. Kazda chyba soupere je zisk bodu
a soucasné i zisk podani, jestlize predtim podaval soupef.

VYZADOVANE Soupiska druzstva, potvrzena reditelem Skoly. Soutézici musi byt zaky jedné

DOKLADY Skoly.

POSTUPOVY KLi¢ Do krajského kola postupuji vitézové okresnich kol. Na republikové finale

postupuji vitézna druzstva z kazdého krajského kola.

VYHLASENI A CENY

Na zavér kazdé soutéze dne provede poradatel vyhlaseni se stupni vitézu.
VyhlaSovana jsou druzstva na 1.-3. misté. Odmény pro vitézna druzstva
(popf. dalsi ucCastniky) zajistuje porfadatel (zpravidla pohary a medaile
pro druzstva na 1.—3. misté a diplomy pro vSechna druzstva).

PRIHLASKY

Na okresni a krajska kola na tiskopisech urcenych jednotlivymi krajskymi urady
(jsou-li soutéze hrazeny KU), kvalifikace a republikové findle na pfihlasce
uvedené v propozicich soutéze (pfiloha P1).




