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Propozice okresního kola v přespolním běhu SŠ 
 

Pořadatel: z pověření OR AŠSK Ostrava Gymnázium Ostrava-Hrabůvka 

  

Datum konání: středa 27. 9. 2023 

      

Místo konání: běžecký areál Bělský les – pilinová dráha, 1 km od konečné tramvaje 

č. 11, Ostrava-Zábřeh ( za restauraci Koliba ) 

 

Ředitel závodu: Mgr. Jiří Skála 

 

Hlavní rozhodčí: Mgr. Adam Forgač 

 

Přihlášky: tel. č. 596 711 829 – klapka 115, e-mail:  skala@ghrabuvka.cz 

                                                    do úterý 26. 9. 2023 

 

Účastníci: z každé školy může startovat jedno pětičlenné družstvo dívek a jedno 

pětičlenné družstvo chlapců ročníky 2004 – 2008                                                     

Na trať nebudou kromě 5 členů družstva připuštěni žádní náhradníci ! 

 

Pravidla: soutěží se podle pravidel ČAS, hodnotí se umístění čtyř nejlepších 

závodníků z družstva (poslední se škrtá) 

 

Prezentace: 9:00 – 9:50 hod. 

 

Start závodu: v 10:00 hod. dívky, v 10:30 hod. chlapci 

 

Disciplíny: chlapci 4 km, dívky 2 km ( 4 nebo 2 okruhy na pilinovce ) 

 

Ceny: vítězná družstva obdrží poháry a sladkosti  

 

Upozornění :                             za zdravotní stav studentů odpovídá  vysílající  škola ! 

 

 

                     

Mgr. Šárka Staníčková                                       Mgr. Skála Jiří 

    ředitelka gymnázia                                                                         ředitel  závodu 
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                                                                                                                                                  Příloha č. 2 

Asociace školních sportovních klubů České republiky, z. s.  

                  140 00 Praha 4 - Háje, Starobylá 999/1a,  

tel.: 731 145 704, IČ: 45773688 

 

 

 

Prezenční listina soutěžících ve sportovních soutěžích 
 

Název soutěže: ……………………………….....  Postupové kolo: ……….……………….....  

Kategorie: ……………………………………....... 

Místo konání: …………………………………....    Datum konání: …………………………..... 

Jméno a příjmení soutěžícího 
Rok 

narození 
Třída Škola, adresa školy, IČO školy 

    

   

   

   

   

Výše uvedené osobní údaje jsou nezbytné pro evidenci a kontrolu soutěže ze strany AŠSK ČR a MŠMT. Nebudou 

použity k žádným jiným účelům. 

 

Jméno, příjmení a telefon vedoucího družstva (pedagogického doprovodu): 

 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

V ……………….....................................................................................  dne: ……………………………………. 
 

 

Škola potvrzuje, že žáci a žákyně uvedené na soupisce jsou žáky denního studia školy, uvedeného věku a nikdo z uvedených žáků není osvobozen od TV 
a nemá III. nebo IV. zdravotní klasifikaci. Škola potvrzuje, že vedoucí družstva (pedagog) bude vykonávat dohled nad žáky po celou dobu trvání soutěže, 

a to i cestou na soutěž a zpět. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Razítko a podpis ředitelství školy: 


