PROPOZICE
Okresniho kola v atletickém ¢&tyrboji
Kategorie IV.

VSEOBECNA USTANOVENI

1. PORADATEL: Z povéfeni Okresni rady ASSK Ostrava je pofadatelem
ZS Porubska 832, Ostrava — Poruba a Atletika Poruba

2. TERMIN KONANi: Utery 26. 9. 2023

3. MISTO KONANI: Sportovni aredl ZS Porubska 832, Ostrava - Poruba

4. REDITEL Mgr. Magdaléna Uhyrkova,
SOUTEZE: magdalena.uhyrkova@zsporubska.cz
5. KATEGORIE: kategorie IV.D - Zakyné 8. - 9. tFid a pFislusné ro¢niky

viceletych gymnazii
kategorie IV.H - Zaci 8. - 9. tfid a pfislusné ro¢niky
viceletych gymnazii
V kategorii mohou startovat druzstva za téchto podminek:
1) Druzstvo je slozeno z zakd jedné skoly
2) Clenové druzstva musi odpovidat prislusnou tridou

6. UCASTNICI: Z kazdé skoly mUze startovat 1 druzstvo v jedné kategorii. V
jednom druzstvu je nejvice 5 zavodnikd z jedné skoly. Do
vysledku druzstva se pocitaji bodove zisky nejlepsich 4
zavodnikd ve Ctyrboji.

7. DISCIPLINY: Sprint: 60 m
Vytrvalost: Zaci starsi 1000 m, zakyné starsi 800 m

Skok: polovina druzstva skok daleky, polovina skok vysoky
(3+2 nebo 2+3)

Hod (vrh): starsi Zzactvo - polovina druzstva hod mickem,
polovina vrh kouli (zakyné 3 kg, zaci 4 kg) (3+2 nebo 2+3).

Pokud druzstvo startuje jen se 4 zavodniky, musi se na
délené discipliny rozdélit v poméru dva a dva zavodnici.

8. PRAVIDLA: Soutéz zacina pro obé kategorie béhem na 60 metrd a konci
béhem na 800 metrl divek a 1000 metrd chlapcd.

Ve skoku dalekém a vrhacskych disciplinach ma kazdy
zavodnik 3 pokusy.

9. PRIHLASKY: Na formulari PFiloha 1 zasilejte do 21. 9. 2023 na mail:

magdalena.uhyrkova@zsporubska.cz
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10. PREZENCE: Dne 26.9. 2023 v dobé od 8:00 hodin do 8:30 hodin.
Vedouci predlozi soupisku druzstva (Priloha 2)

1. TECHNICKA Prob&hne v 8,45. U&ast alespon jednoho zastupce druzstva
PORADA: na technické poradé je povinna.

12. ZDRAVOTNI Uc&astnici akce nejsou pofadatelem pojisténi proti Grazdm,
ZABEZPECENIi A  kradezim ani ztratdm. VV ASSK CR doporuéuje, aby U&astnici
DOZOR NAD uzavreli individualni Urazové pojisténi. Za zdravotni
ZAKY: zpUsobilost odpovida vysilajici $kola. U&astnici musi mit s

sebou prlkazku zdravotni pojistovny. Dozor nad Ucastniky
zajistuje v plném rozsahu a po celou dobu soutéze vysilajici
Skola. (Vyhlaska MSMT CR €.55/2005 §7, odst. 2) Vedouci
druzstev odpovidaji po celou dobu soutéze za bezpecnost a
chovani ¢lenu vypravy.

TECHNICKA USTANOVENI

1. PODMINKY Soutéz? je fizena vieobecnymi podminkami ASSK. V druzstvech
UCASTI: mohou startovat pouze zaci a zakyné prislusné skoly, ktefi jsou
uvedeni na soupisce potvrzené reditelem skoly.

2. PROTESTY: Pripadnou namitku podava vedouci druzstva pisemné nebo
telefonicky do 15 minut po skonceni utkani fediteli soutéze s
vkladem 500 KC. Protesty resi soutézni komise. V pripadé
zamitnuti propada vklad poradateli.

3. CENY Prvni tfi druzstva obdrzi pohary a medaile
Mgr. Magdaléna Uhyrkova Mgr. Renata Adamikova
Reditel soutéze OR ASSK Ostrava

OSTRAVSKE SPORTOVNI HRY!!!

Soutéz je zarazena do projektu Ostravské sportovni hry, poradatelem je Okresni rada
ASSK CR Ostrava a Statutarni mésto Ostrava.

Propozice a pravidla projektu najdete na https://orostrava.assk.cz
Realizace soutéze byla podpofena M mladeze a télovychovy.
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(7 I\Kﬁ Asociace skolnich sportovnich klubd Ceské republiky, z. s.
IN/A I

140 00 Praha 4 - Haje, Starobyla 999/1a,
tel.: 731145 704, I1C: 45773688

Prezencni listina soutézicich ve sportovnich soutézich

NAZEV SOULEZE: ... Postupove Kolo: ...,
Kategori€: ..
MIiSto KONANT: e, Datum Konani: ...,
JIméno a pFijmeni soutéziciho Rok .| Trida Skola, adresa skoly, ICO skoly
narozeni

VWie uvedené osobni udaje jsou nezbytné pro evidenci a kontrolu soutéZe ze strany ASSK CR
a MSMT. Nebudou pouZity k Zadnym jinym dceldm.

Jméno, pfijmeni a telefon vedouciho druzstva (pedagogického doprovodu):

Skola potvrzuje, ze 7aci a zakyné uvedené na soupisce jsou zaky denniho studia gkoly, uvedeného véku a nikdo z uvedenych 74k
neni osvobozen od TV a nema lll. nebo IV. zdravotni klasifikaci. Skola potvrzuje, Ze vedouci druzstva (pedagog) bude vykonavat
dohled nad Zaky po celou dobu trvani soutéze, a to i cestou na soutéz a zpét.

Razitko a podpis feditelstvi skoly:




