PROPOZICE

Okresniho kola v prespolnim béhu

Kategorie lll. a IV.

VSEOBECNA USTANOVENI

1.

PORADATEL:

Z povéfeni Okresni rady ASSK Ostrava je pofadatelem
ZS Ostrava - Vyskovice, Srbska 2

TERMIN KONAN::

11. 10. 2023 (streda)

MISTO KONANI:

bézecky areal Bélsky les

REDITEL
SOUTEZE:

Mgr. Michaela Kusiakova, m.kusiakova@zs-srbska.cz

KATEGORIE:

kategorie IlII.D - Zakyné 6. - 7. tfid a pFislusné roc¢niky
viceletych gymnazii, (ro€. nar. 2010 - 2012)
kategorie Ill.H - Zaci 6. - 7. tFid a prislusné ro¢niky
viceletych gymnazii, (ro¢. nar. 2010 - 2012)
kategorie IV.D - Zakyné 8. - 9. tiid a prislusné ro¢niky
viceletych gymnazii, (ro¢. nar. 2008 - 2010)
kategorie IV.H - Zaci 8. - 9. tfid a prislusné rocniky
viceletych gymnazii, (ro¢. nar. 2008 - 2010)
V kategorii mohou startovat druzstva za téchto podminek:
1) Druzstvo je sloZzeno z zaku jedné Skoly
2) Clenové druzstva musi odpovidat pfisludnou tfidou

UCASTNICI:

Z kazdé skoly startuje v dané kategorii jedno maximalné
Sesticlenné druzstvo.

DISCIPLINY:

I1l. kategorie — chlapci 1,5 km, divky 1,0 km
IV. kategorie — chlapci 2 km, divky 1,5 km

PRAVIDLA A
HODNOCENI:

SoutéZi se podle pravidel CAS.

Do soutéze druzstev se zapocitavaji vysledky Ctyr nejlépe
umisténych zavodnikd druzstva. Pofadi ¢tyr nejlépe
umisténych zavodniku druzstva se scitaji. Druzstvo s
kategorii. V pfipadé rovnosti souctu umisténi dvou a vice
druzstev rozhoduje o poradi lepsi umisténi v poradi
ctvrtého ¢lena druzstva.ll

PRIHLASKY:

zasilejte do 9. 10. 2023 do 14 hod. (Prihlaska Priloha 1)
na mail: radamikova@centrum.cz



mailto:m.kusiakova@zs-srbska.cz
mailto:r.adamikova@centrum.cz

10. CASOVY
PROGRAM:

8,00 -8,30 prezentace, odevzdani soupisek (Priloha 2)

9,30 start kategorie lll. D
10,00 start kategorie lll. H
10,30 start kategorie IV. D
11,00 start kategorie IV. H
12,00 vyhlaseni

1. ZDRAVOTNI
ZABEZPECENI A
DOZOR NAD
ZAKY:

Uc&astnici akce nejsou pofadatelem pojisténi proti Urazdm,
kradeZim ani ztratdm. VV ASSK CR doporu&uje, aby
Ucastnici uzavreli individualni drazové pojisténi. Za
zdravotni zpUsobilost odpovida vysilajici skola. U&astnici
musi mit s sebou prukazku zdravotni pojistovny. Dozor nad
Ucastniky zajiStuje v plném rozsahu a po celou dobu
soutéze vysilajici $kola. (Vyhlaska MSMT CR &.55/2005 §7,
odst. 2) Vedouci druzstev odpovidaji po celou dobu soutéze
za bezpecnost a chovani ¢lend vypravy.

13. PROTESTY:

Prfipadnou namitku podava vedouci druzstva pisemné nebo
telefonicky do 15 minut po skonceni utkani rediteli soutéze s
vkladem 500 KC. Protesty resSi soutézni komise. V pripadé
zamitnuti propada vklad poradateli.

14. CENY

Prvni tfi druzstva v kazdé kategorii obdrzi pohary a medaile.
Vitézna druzstva postupuji do krajského finale, které se bude
konat 19.10. 2023 v Opave

Mgr. Michaela Kusiakova Mgr. Renata Adamikova
Reditel soutéze OR ASSK Ostrava

OSTRAVSKE SPORTOVNI HRY!!!

Soutéz je zarazena do projektu Ostravské sportovni hry, poradatelem je Okresni rada
ASSK CR Ostrava a Statutarni mésto Ostrava.

Propozice a pravidla projektu najdete na https://orostrava.assk.cz

Realizace soutézZe byla podpofena Ministerstvem skolstvi, mladeze a télovychovy.
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Prezencni listina soutézicich ve sportovnich soutézich

NAZEV SOULEZE: ... Postupove Kolo: ...,
Kategori€: ..
MIiSto KONANT: e, Datum Konani: ...
JIméno a pFijmeni soutéziciho Rok .| Trida Skola, adresa skoly, ICO skoly
narozeni

VWise uvedené osobni udaje jsou nezbytné pro evidenci a kontrolu soutéZe ze strany ASSK CR
a MSMT. Nebudou pouZity k Zadnym jinym uceldm.

Jméno, pfijmeni a telefon vedouciho druzstva (pedagogického doprovodu):

Skola potvrzuje, ze 7aci a zakyné& uvedené na soupisce jsou zaky denniho studia gkoly, uvedeného véku a nikdo z uvedenych 74k
neni osvobozen od TV a nem4 Ill. nebo IV. zdravotni klasifikaci. Skola potvrzuje, Ze vedouci druzstva (pedagog) bude vykonavat
dohled nad zaky po celou dobu trvani soutéze, a to i cestou na soutéz a zpét.

Razitko a podpis feditelstvi skoly:
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