PROPOZICE
Okresniho finale ve sjezdovém lyzovani
Kategorie IV. H, IV. D, lll. H, lIIl.D

VSEOBECNA USTANOVENI

1. PORADATEL: Z povéfeni Okresni rady ASSK Ostrava je pofadatelem
Skalka Family Park spole&né se ZS Porubska 832, za podpory
meésta Ostravy

2. TERMIN KONANIi: 9.1.2025

3. MISTO KONANI: Skalka Family Park, Ostrava-VFesina (adresa: Viesina 907, 742
85 Vresina)
4. REDITEL Magr. Nikolas Papadopulos, e-mail:
SOUTEZE: nikolas.papadopulos@zsporubska.cz
5. UCASTNICI: Okresni kolo je pro tento rok nepostupové. Zaci, ktefi zrovna

nezavodi mohou zdarma vyuzivat atrakce (dle pocasi), které
budou na Skalce otevreny (dozor a dodrzovani internich
pravidel zajistuje pedagog, ktery ma déti na starost).

6. KATEGORIE: IV. H - 2. stupen ZS nebo odpovidajici roéniky viceletych
gymnazii, roénik narozeni 2010-2008

IV. D - 2. stupen ZS nebo odpovidajici roéniky viceletych
gymnazii, roénik narozeni 2010-2008

Ill. H - 2. stupen ZS nebo odpovidajici roéniky viceletych
gymnazii, roénik narozeni 2012-2010

Ill. D - 2. stupen ZS nebo odpovidajici roéniky viceletych
gymnazii, roénik narozeni 2012-2010

V kategorii mohou startovat druzstva za téchto podminek:

1) V kazdé z téchto kategorii mUze nastoupit pouze jeden
74k, jedna skola mUze postavit druzstvo s max. 6 zavodniky.

2) Druzstvo je slozeno z zakl jedné Skoly

3) Clenové druzstva musi odpovidat roénikem narozeni a
prislusnym stupném vzdélani

4) Startovat mohou pouze zaci gymnazii splnujici ¢lanek 10

vieobecnych podminek pro U¢ast na soutézich ASSK
(Organiza&ni fad ASSK, str. 39), tj. pouze ti Zaci, ktefi nejsou
zarazeni v studijnich oborech se specializovanou vyukou TV.
5) Zak, ktery startuje musi mit adekvatni lyzafské
dovednosti pro zvladnuti lyzarského zavodu v brankach -
odpovida prislusny ucitel

VSechny podminky musi byt splnény zaroven.



https://www.google.cz/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4713e6ae16bdb793:0xee671ba40b7f3dd4?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.cz/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4713e6ae16bdb793:0xee671ba40b7f3dd4?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

PRIHLASKY: do 6. 1. 2025, zaskrtnéte pfihlasku v google prostiedi
(https://docs.google.com/spreadsheets/d/1xiD3r_1hVuvciDq
ROppquZufAvAc_obvEvwIDHQTITI/edit?pli=1&gid=0#gid=0 ),
nebo napiste na email: nikolas.papadopulos@zsporubska.cz
Nejpozdéji do 8.1. 2025 do 14:00 vyplnte soupisku zavodnikd,
ktefi budou startovat (v téze tabule) nebo napiste na email
nikolas.papadopulos@zsporubska.cz

CASOVY 9:45-10:00 Prezence skol

PROGRAM: 10: 00 -10:50 - rozlyzovani zavodniku
10:50 -11:15 - Uprava trati
11:20 - zacatek zavodu
14 : 00 — vyhlaseni
14 : 30 — ukonceni akce
Casovy program je pouze orientaéni

ZDRAVOTNI Uc&astnici akce nejsou pofadatelem pojisténi proti Urazdm,

ZABEZPECENIi A  kradezim ani ztratdm. VV ASSK CR doporucuje, aby U¢astnici

DOZOR NAD uzavreli individualni Urazové pojisténi. Za zdravotni zpUsobilost

ZAKY: odpovida vysilajici $kola. U&astnici musi mit s sebou prakazku

zdravotni pojistovny. Dozor nad Ucastniky zajistuje v plném
rozsahu a po celou dobu soutéze vysilajici skola. (Vyhlaska
MSMT CR ¢&.55/2005 §7, odst. 2) Vedouci druzstev odpovidaji po
celou dobu soutéze za bezpecnost a chovani ¢lend vypravy.

TECHNICKA USTANOVENI

PRAVIDLA:

Pravidla budou znovu fe¢ena na misté. Pravidla se nebudou
vyrazné lisit od pravidel, ktera plati pro lyzarské zavody v obFim
slalomu. LyzZzafFi pojedou dvé kola zavodu. Do druhého
(findlového) kola postoupi vzdy lepsi polovina zavodniki
zkazdé kategorie. Na zdkladé jednotlivych umisténi
v kategoriich (ll.LDjH a IV.D,H) bude stanoveno poradi
jednotlivych skol.

MATERIALNI
ZABEZPECEN:I:

Kazdy zavodnik musi mit vlastni lyzarskou vybavu (tj. lyze,
lyzaiské htlky, lyzaiské boty, odpovidajici lyZzaiské obleéeni
vcéetné lyzarské helmy - ktera je pro zavod povinna). Chranice
jsou povoleny ale urcité nejsou nutné.

Viele doporucuji i patefovy chranic.

PROTESTY:

Pripadnou namitku podava vedouci druzstva pisemné nebo
telefonicky do 15 minut po skonceni utkani rediteli soutéze s
vkladem 500 KC. Protesty resi soutézni komise. V pripadé
zamitnuti propada vklad poradateli.



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1xiD3r_1hVuvcIDqR0ppquZufAvAc_obvEvwlDHQT1TI/edit?pli=1&gid=0#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1xiD3r_1hVuvcIDqR0ppquZufAvAc_obvEvwlDHQT1TI/edit?pli=1&gid=0#gid=0
mailto:nikolas.papadopulos@zsporubska.cz
mailto:nikolas.papadopulos@zsporubska.cz

CENY: Prvni tfi zavodnici v kazdé kategorii budou ocenéni. Skoly, které se
v celkovém poradi umisti na prvnich tfech pozicich budou
ocenény.

Svoz: Ze zastavky Vresinska budeme délat 3 svozy (mikrobusem) lyzi,
pripadné lyzakd pokud se viezou.

9:00 - prvni svoz, 9:15 - druhy svoz, 9:30 - treti svoz

Prosim dejte mi védét (do e-mailu), zda mate o svoz zajem,
pripadné v kolik hodin.

Bufet: Na Skalce bude béhem zavodu otevren bufet, kde si bude mozné
zakoupit obcerstveni

Mgr. Nikolas Papadopulos Mgr. Renata Adamikova
Reditel soutéze Pfedsedkyn& OR ASSK Ostrava

Soutéz je zafazena do projektu Ostravské sportovni hry, poradatelem je Okresni
rada ASSK CR Ostrava a Statutarni mésto Ostrava. Propozice a pravidla projektu
najdete na https://orostrava.assk.cz
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https://orostrava.assk.cz/

Prezencni listina soutézicich ve sportovnich soutézich

Nazev soutéze: Lyzovani Okresni kolo
Misto konani: Ostrava Datum konani: 9.1. 2025
JIméno a pfijmeni soutéziciho Rok .| TFida Cislo Skola, adresa skoly, ICO skoly
narozeni dresu

Vyse uvedené osobni udaje jsou nezbytné pro evidenci a kontrolu soutéze ze strany ASSK CR.
Nebudou pouzity k Zadnym jinym uceldm.

Jmeéno, prijmeni a telefon vedouciho druzstva (pedagogického doprovodu):

Skola potvrzuje, Ze 7aci a Zzakyné& uvedené na soupisce jsou Zaky denniho studia koly, uvedeného véku a nikdo z uvedenych zakU
neni osvobozen od TV a nem4 Ill. nebo IV. zdravotni klasifikaci. Skola potvrzuje, Ze vedouci druzstva (pedagog) bude vykonavat
dohled nad zaky po celou dobu trvani soutéze, a to i cestou na soutéz a zpét.

Razitko a podpis feditelstvi Skoly:




