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Stredni skola prof. Zdenka Matéjcka
Ostrava-Poruba, prispévkova organizace
17. listopadu 1123/70, 708 00 Ostrava-Poruba

ASSK

Typ soutéze C

Propozice okresniho findle v plavani chlapct a divek SS okresu Ostrava pro $kolni rok

2024/2025 kategorie V.

A/Vseobecna ustanoveni:

Poradatel:
Termin:
Misto:
Cas:
Prezence:

Kategorie:

vy

Postup do vyssiho kola:

Organizatofi:
Startuji:
PFihlasky:

Dozor nad zaky:

Ucastnicky poplatek:

SS prof. Z. Matéj¢ka, Ostrava — Poruba

pondéli 4. 11. 2024

gkolni bazén S8 prof. Z. Matéjcka, Ostrava — Poruba
8:00-13:00

8:00 — 8.20 hodin u recepce bazénu, nasleduje porada vedoucich
V. studenti (ro¢nik 2005-2009)

Soutéz druistev: Sesti¢lennd druistva. Kazdy zavodnik startuje pouze v jedné
individualni discipliné a ve Stafetach. DruZzstvo musi obsadit vSechny discipliny
minimalné jednim zdvodnikem, pficemz 5. a 6. zavodnik si voli libovolnou disciplinu.

do krajského kola postupuiji vitézné tymy z okresnich kol

Véra Némeckova — feditel soutéze

Sesti¢lenna druZstva chlapc( a $esti¢lenna drustva divek jedné gkoly.

Prihlasky zaslete na emailovou adresu: vera.nemeckova@skolspec.cz do 25. 10. 2024
Na uvedeny e-mail nahlaste za $kolu nasledujici:

a) divky nebo hosi

b) jména a pfijmeni plavcu

c) rok narozeni

d) zvolenou individualni disciplinu u kazdého soutéZiciho tak, aby byly obsazeny
vsechny discipliny, tedy 5. a 6. zadvodnik si voli jakoukoliv z nabidky disciplin pfislusné
kategorie (viech 6 zavodnika plave individudlini disciplinu). Ctyfi zavodnici startuji

v polohové Stafeté 4x25m (znak, prsa, 2x volny zpUsob) a vSichni zavodnici v Stafeté
6x50m. (volnym zplsobem se rozumi jakykoliv plavecky styl, ktery viak nesmi
zavodnik béhem traté ménit)

Soupisku druzstva na predepsaném formulati (viz pfiloha 1), potvrzenou reditelem
Skoly, doneste v den konani zavodu. V prihlasce vyplnite pouze povoleny pocet
soutézicich, do poznamky uvedte individualni disciplinu.

Pozdéjsi prihlasky nebudou brany na zretel! Opravy jsou mozné v den zavodu, u
odevzdani startovnich listkd. Je mozné zménit nejvyse polovinu predem prihlaseného
druZstva. Prosim dodrite!

Dozor nad zaky zajistuje v plném rozsahu po celou dobu vysilajici $kola!
Zavodnici nejsou pojisténi proti krddezim a Urazim.

Kazdy pedagog nese zodpovédnost za své druZstvo a pfipadné poskozeni ciziho
majetku bude Skole, jejiz zZaci majetek poskodili, natctovano v plné vysi.

Za cenné véci poradatel neruci.

200,- za skolu




B/Technicka ustanoveni:

Podminky:

Discipliny dle

¢asového sledu:

Rozhodc¢i:

Hodnoceni:

Startuji:

Pravidla:

Ceny:

Rizné:

Zpracovala:

Souté? je fizena podle véeobecnych podminek ASSK CR a téchto propozic.
Pro Ucast v soutézi je nutné splnit tyto podminky:

1. Druzstvo je sloZzeno z zakd jedné Skoly.

2. Clenové druzstva musi odpovidat stupném gkoly.

3. Clenové druZstva musi odpovidat ro¢nikem narozeni vyhlasené soutéi.
5. Zak smi v daném $kolnim roce startovat pouze v jedné kategorii

6. Za zdravotni zpUsobilost zavodnik( zodpovida vysilajici skola.

7. Clenové druZstva musi mit u sebe priikaz zdravotniho pojisténi a OP.

8. V8echny podminky musi byt spinény.

Jednotlivci: kategorie V. H,D - 50m znak
H,D - 50m prsa
H,D — 25m motylek
H,D - 50m volny zplsob
H,D — 4x25m polohova Stafeta

Druzstva: kategorie V. H,D - 6 x 50m Stafeta volny zpUsob

Volnym zplsobem se ve Stafeté rozumi jakykoliv plavecky styl, ktery zavodnik po
startu nesmi ménit.

zastupci SS

Dosazené Casy z individualnich startd se neprevadéji dle plaveckych tabulek na body.
Rozhodujici pro konecné poradi je soucet umisténi jednotlivych zavodnik( a Stafet.
Prvni z kazdé discipliny (s nejlepsim ¢asem) obdrzi jeden bod, druhy dva body atd.
Body za Stafetu se zdvojnasobuji (vitéz dva body). Diskvalifikovani zavodnici ¢i Stafeta

budou zafazeni na zavér vysledkové listiny a jejich bodové konto bude navyseno o
jeden, resp. dva body (Stafeta) oproti poslednimu klasifikovanému zavodnikovi Ci

vy

rovnosti bod( rozhoduje poradi ve Stafeté 6x 50m.

Sesti¢lenna druZstva chlapc( a $esti¢lenna druZstva divek z jedné $koly a vékové
kategorie.

Souté?i se podle pravidel Ceského plaveckych sport(i a soutézniho radu ASSK CR a
téchto propozic.

Prvni tti druzstva kazdé kategorie budou odménény diplomy.

1) Protesty je nutno uplatriovat do 15 min. po vyskytu, ¢i ozndmeni prislusné udalosti
hlavnimu rozhod¢imu se vkladem 200,- K¢. V pfipadé zamitnuti protestu vklad
propada ve prospéch poradajici skoly.

2) PFi vstupu do budovy SS respektujte nafizeni provozu bazénu, do prostoru $aten
pustte zavodniky 10 minut pred zahajenim soutéze

4) Vyhodnoceni bude provedeno po skonceni a vysledky soutéze budou zverejnény
na www.assk-msk.cz

Mgr. Véra Némeckova



http://www.assk-msk.cz/

PRIHLASKA NA SOUTEZ A SOUPISKA
(PREZENCNI LISTINA SOUTEZiCiCH A DOPROVODU)

Nazev soutéie Vékova Divky/chlapci
z 7 ’ kat.
PLAVANI - okresni kolo
V.

Nazev 3koly (SSK) Adresa (ulice, ps¢, obec), telefon
Vedouci, trenér Adresa (ulice, ps¢, obec) Rok narozeni
(jména)
Pof. |Soutézici Rok trida disciplina Poznamka
Cislo | (pfijmeni, jméno) narozeni

1. znak

2. prsa

3. kraul

4. motylek

5.

6.

N

N

Pozndmka: u 5. a 6. soutéziciho vyplrite plavecky zplsob

VySe uvedeny seznam zak( ma u vysilajici Skoly uloZzeny udéleny vyslovny Souhlas se zpracovanim osobnich
udaju pro vyjmenované Ucely poradatelem — jméno, pfijmeni, datum narozeni, tfidu, zvefejriovani vysledkd,
vysledkovych listin, fotografii a video. Original vyslovného souhlasu je uloZen ve spisech Zaka.

Reditelstvi $koly potvrzuje, 7e 74ci a 7akyné uvedeni na soupisce jsou zaky denniho studia $koly, uvedeného

véku a nikdo z uvedenych zakl neni osvobozen od TV a nema Ill. nebo IV.
zdravotni klasifikaci.

\Y dne:

Razitko a podpis Feditelstvi Skoly:




