POHAR ROZHLASU K7

S CESKOU SPORITELNOU

L

Okresni kolo Poharu rozhlasu s Ceskou spofitelnou - Praha - zapad, Kategorie IV

Poradatel

Z povéfeni CAS technicky zajistuje Zakladni $kola Rudna, OR ASSK Praha-zé&pad, Atleticky oddil TJ Sokol

Roztoky

Datum
14.5.2019

Misto

Roztoky ((Atleticky stadion TJ Sokol Roztoky, TyrSovo nameésti 480)

Vedouci ¢inovnici
Vedouci projektu

Reditel zavodu
Technicky feditel
Zdravotnicky dozor
Vysledky zpracoval

Startuji
Kategorie IV chlapci

Kategorie IV dévcéata

Soutéze
Kategorie IV chlapci
Kategorie IV dévata

Méfrici zafizeni

Veronika Purmanova

Pavel Kasal 602885790
Alena Hrubcoca
lvana Meierova

Pavel Kasal 602885790

2003-2005
2003-2005

60 m, 1500 m, 4x60 m, vySka, dalka, koule 4kg
60 m, 800 m, 4x60 m, vySka, dalka, koule 3kg

Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera:
Vétromér béhy:
Vétromér dalka:
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POHAR ROZHLASU K7

S CESKOU SPORITELNOU =

Zavodni kancelar
Zavodni kancelar je oteviena v budové sokolovny od 8:30 do 9:00.
Porada vedoucich v zavodni kancelafi v 9:10

Prihlasky
Elektronicky na webovych strankach Poharu rozhlasu. https://www.poharrozhlasu.cz/prihlaska

Musite najit nade okresni kolo a zalozit si uZivatelské jméno a heslo, potom zadat zavodniky

U zavodniki je nutné zadat i Gplné datum narozeni. | v tomto pfipadé prosim o zadani pfihlasek nejpozdéji
do 13.5.2019 do 17 hodin pro kategorii V.

Pfi zadavani zavodnikl budte pozorni, menu nabizi automaticky pouze jednu kategorii, u kazdého
zavodnika musite danou kategorii vybrat a potvrdit. Pro jistotu prosim i o zaslani pfihlasek obvyklym
zplsobem na pfilozené piihlasce e-mailem na adresu reditel@zsrudna.cz ve vy$e uvedenych terminech.

(Pfipadné pfihlasku vygenerujte a zaslete - v tom pfipadé nepouzivejte tradiéni formular)
PFfipominam, Ze v i leto$nim roce tvofi druzstvo pouze 10 zavodniki

Startovni Cisla
Vydej startovnich Cisel pro dlouhé béhy bude probihat pfi prezentaci v zavodni kancelafi. Startovni €isla
vyuZiji podle startovnich listin nejprve chlapci, poté divky. Kazda Skola obdrzi maximalné tfi startovni &isla.

Rozcvicovani
Rozcvi¢ovani je do slavnostniho zahajeni dovoleno na atletickém stadionu. Po zahajeni zavodl neni
rozcviéovani na draze mozné, v tuto dobu Ize vyuzit okolni prostory

Satny
Satny jsou k dispozici v budové sokolovny. Satny jsou priichozi samostatné pro chlapce a pro divky.

Startovni listiny

Startovni listiny béh( budou vyvéseny na informacni tabuli. Vedouci druzstev obdrzi startovni listiny béht
pfi prezentaci. Na informacni tabuli bude rovnéz vyvésen ¢asovy porad vEetné rozdéleni kol do
jednotlivych skupin.

Vysledky
Oficialni vysledky budou zvefejnény na webové strance Ceského atletického svazu www.atletika.cz a
strankach Poharu rozhlasu www.poharrozhlasu.cz

Pfi vyhlaseni vysledkl budou predany ceny druzstviim za celkové poradi. Medaile budou pfedany
jednotlivedm za jednotlivé discipliny.

Zdravotni sluzba
Zdravotnik je pfitomen po celou dobu zavodl ve sportovni kancelafi.

Casovy porad
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&
S CESKOU SPORITELNOU ~
utery, 14.5.2019
Cas Discipliny
08:30 Zahajeni prezentace
09:00 Ukonéeni prezentace
09:10 Porada vedoucich
09:25 Slavnostni zahajeni

09:30 60 m Zci

10:10 60 m Zky

10:30 vyska Zky

10:50 800 m Zky

11:00 1500 m Zci

11:10 dalka Zci

12:30 4x60 m Zci

13:00 4x60 m Zky

13:45 Vyhlageni vysledkd

Dalsi informace
Rozhod¢ci:

VRCHNIK BEHU - Helena Stejskalova — draha &.1

Béhy - Startér Karel Rysan
Bohuslav Loskot — draha ¢. 2
Miroslava Kuéerova — draha ¢.3
Vilém Kucera — draha ¢.4

Véra Isozova - draha ¢.5

Rozhodg¢&i prosim stopky s sebou !

Skoky
Skok vysoky
Pavel Kasal — z&ci (ZS St&chovice)

Vendula Hrochova — zakyné (ZS Davle)

Skok daleky

sektor A Ladislav Rougka ( ZS Dobfichovice)
sektor B Luka$ Mraz ( ZS Priihonice)

Vrh kouli .
Martin Vodi¢ka ( ZS Velké Prilepy)

Doklady pro start:

koule 3kg Zky
koule 4kg Zci

Podminkou startu je pfedloZzeni soupisky druzstva potvrzené feditelstvim Skoly, kterou zkontroluje
poradatel. Soupiska obsahuje pfijmeni, jména, Uplna data narozeni véech zavodnikl Za zdravotni

zplsobilost startujicich zavodniki ru¢i $kola.

Bodovani:

Vitézi druzstvo s nejvy$Sim souctem bodd ze v8ech disciplin. Pfi rovnosti bodl vitézi druzstvo, které

MADACE CE2

Frajakt vanikl za podgory
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POHAR ROZHLASU K7

S CESKOU SPORITELNOU

ziskalo vétsi pocet bodl ve vétsim poctu disciplinBoduje se: pomoci pocitacového programu Atleticka
kancelar — Pohar rozhlasu

Postup:
Do krajského finale postupuje vitézné druzstvo z okresniho kola v kazdé kategorii.

Ruzné:
Na povrchu drahy a sektorech je polozena uméla hmota na tretrach Ize pouzit hfeby o max. délce 6 mm.
Délka ovalu 360 m, na rovince 5 drah, na ovalu 4 drahy

Casovy porad:

Casy berte jako orientaéni, podstatné je poradi disciplin. B&hy maiji pfednost pied technickymi disciplinami.
Pokud dojde u zavodnika k ¢asove kolizi mezi béhem a technickou disciplinou ma mozZnost po dohodé s
rozhod¢&im discipliny, odlozit si pokus na pozdé;jsi dobu.

Soutéze ve skoku dalekém a vysokém budou probihat sou¢asné na dvou sektorech dle ¢asového
programu

DOPRAVA:

Spojeni MHD metrem A do stanice Dejvicka, poté autobusem ¢&. 340 nebo 350 do zastavky Roztoky,
Tyr$ovo namésti (od stanice MHD na hristé cca 2 minuty volné chlize); Vlakem do stanice Roztoky u
Prahy, vlak vyjizdi ze stanice Praha, Masarykovo nadraZi (Praha-HoleSovice), vyuzit Ize také spojeni pfes
nadrazi Praha - Liben. Vzdalenost od nadrazi ke stadionu cca 600 m - 15 minut volné chlize.

Pfihlasena druzstva: .
1) Cernosice; 2) Davle; 3) Dobfichovice; 4) Dolni Bfezany; 5) ZS Hostivice; 6) Jesenice; 7) Prahonice; 8)
Roztoky; 9) Rudna; 10) Revnice; 11) Stéchovice; 12) Trebotov; 13) Velké Pfilepy; 14) Vrané

Podatiatel Spalupofadatiis Praojokt vanikl za podgory Soulés je
Skl soudstl
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