22.Jablonecky
mladezn |Cky (plavecko - bézecky zavod)

oddil TRIATLONU a Plavani TJ Bizuterie Jablonec, SSK pii Gymnaziu Dr.Randy a Liberecky kraj
poradaji akci
pro skolni mladez

Den : stfeda 15. zari 2021
Misto : plavecky bazén ul.Sv.Cecha , cesty kolem bazénu, zahrada bazénu
Kategorie : benjaminci 7aml. 2014 aml.

Zaci 8 let, zaci 9 let 8 let 2013, 9let 2012

zaci 10-11 let 10-11 2011- 2010

zaci,zacky mladsi 12-13 2009 - 08

zaci ,zacky starsi 14-15 2007 - 04

dorost 16-19 let 2005 - 02

Systém zavodu : plavani v bazénu ( mozno 2 startujici na draze), béh Gundersenovou metodou

Objemy: plavani béh
2010 aml. 50 m 800 m
2009 - 08 100 m 800 m
2007 - 06 200m 1600 m
2005 a st. 300 m 2400 m

Prezentace : vestibul plaveckého bazénu 13:10 — 13:40 hod.

Casovy porad: 13,50 hod. rozprava
14,00 start plavani benjamink, po prestavce start do bézecké ¢asti
14,05 start plavani zakt 8,9, 10-11let »
14:15 start plavani zaci ml, »
14:30 ,,  ZAaci st., ’
14:50 ,,  dorostast., »

Startovné: splatné pfi prezentaci - 100 ,-K¢ /zaci  50,-K¢ /

Clenové CTA (dospéli-s platnou zavodni licenci pii piihlageni pres CTS do 14.9.) plati 50,-K¢& , jinak 100,-K¢&
Ceny: 1. - 3. diplom, vécna cena

Piihlasky: elektronicky do 14.9.2021 na adresu:
http://czechtriseries.cz/race/detaiIs/7122?returnUrI=%2Frace%’2FIist
nebo na misté ( jbc Skoly prosim o piihlasku pifedem = NUTNE)

Informace : Josef Muzicek tel. 603 180 225,

e-mail: muzicekj@volny.cz
Vysilajici slozka ruci za zdravotni zpisobilost k zadvodu. Pfipominame dodrzovani hygienickych predpisi
na bazéné i pro doprovod (pfevléknuti). PFipomindme dodrZovani aktualnich protiepidemiologickych opati‘eni (COVID-
19) — viz stranky bazénu. Zavod probéhne za bézného provozu vefejnosti ( mame vyhrazeno 4 drahy ). Nutno mit s sebou
plavky, ruénik, mydlo, (zalohu na $atnu pro vstup do bazénu), vybaveni na béh.
Kazdy startuje na vlastni nebezpeci, poradatel neruci za pfipadnou djmu na zdravi, ani ztratu véci.

Akci podporuje Mésto Jablonec nad Nisou.
,Zavod je podporovan z Grantového programu Ceské triatlonové asoCiace ,,Krajské série mladeze 2021
Zavod je podpoten z Dotacniho fondu Libereckého kraje

\\ 4 |
,# TRIATLONDVA

k H 7’ AsOCIACE
l Lo/



