Sestavy sportovni gymnastiky
Kategorie mladsi Zakyné 1, 11
(1. -5. rocnik)

2025

K sestaviam:

Sestavy jsou uréené divkam 1. — 5. roénikdl (vékové kategorie I a IT dle manualu ASSK).
Soutéze se mlze za Skolu zucastnit jedno Ctyiclenné druzstvo. Do vysledkil druzstva se zapocitavaji tii

Cvwr

soutéze jednotlivkyn se zapocitavaji vSechny znamky trojboje. Za Skoly, které nesestavi druzstvo, mohou
soutézit gymnastky v soutézi jednotlivkyi (pouze v okresnim kole).

Akrobacie

Cvici se na gymnastickém pasu 9 — 12 m.

Volna sestava musi obsahovat prvky: kotoul vpred ¢i vzad 2b
stoj na lopatkach nebo pfemet stranou 2b
posko¢né kroky 2b

(napt. poskoky s pokréenim pirednozmo, ptisunny poskok...)
Pohyby celého téla, pti nichz se odrazem nohou nebo nohy télo doc¢asné oddali od zakladny, se nazyvaji
poskoky.

Cvicenka projde 1krat gymnasticky pas.
Cvici se bez hudebniho doprovodu.
Délka sestavy do 40s.

Sestava je hodnocena z 10 bodu.

Hrazda
Hrazda po ramena, pro naskok mozno pouzit odrazovy mustek nebo dily bedny.
Povinna sestava:

1. Naskok do vzporu vpiedu nebo vymyk 2,0
2. Sesin vpted do shybu stojmo 2,0
3. Odrazem snozmo piesvihem skrémo (pruvlek) do svisu vznesmo vzadu 3,0
4, Ptekotem vzad svis stojmo vzadu 2,0
5. Vykrokem vpted stoj spatny — vzpazit zevnitt 1,0
Poznamka: 2. a 3. (seSin — pravlek) 1ze napojit bez shybu stojmo. _
10,0

Lavicka
Volna sestava musi obsahovat prvky: naskok (libovolny) 1b

leh vznesmo ¢i kotoul vpied 2b

obrat (libovolny) 1b

gymnasticky poskok ¢i skok 1b

seskok (libovolny) 1b

Cvicenka projde 2krat délku lavicky.

Délka sestavy do 40s.

Sestava je hodnocena z 10 bodt.

Gymnasticky poskok, skok (vybér prvkl): poskok do podiepu, predskok do podiepu, Certik, nizky,
janosik, kufr, dalkovy, jeleni, kadet, skok se skréenim ptfednozmo, skok snozmo s obratem o 180°.

Video ukazky prvkii a metodiky nacviku na http://home.pf.jcu.cz/~base/index.php/ .
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