SPORTOVNI GYMNASTIKA
VOLNE SESTAVY- MUZSKE SLOZKY KATEGORIE IV

Trojboj — prostna, pireskok, hrazda / druzstva 3+1 /

Volné sestava miize byt tvofena z libovolnych gymnastickych prvka z nabidky, ktera je u
kazdého nafadi uvedena. Je povolené zaradit i t€¢z8i gymnastické prvky. Sestava musi
obsahovat minimalné 5 prvk, pak je hodnocena z 10 ti bodi. Nezélezi na jejich obtiznosti,
hodnoti se pfedevsim technické provedeni a drzeni téla. Za kazdy chybéjici prvek do
piedepsaného poctu se strhava vzdy 1 bod.

Prostna

Cvici se na pase 12m — 17m , ptipadné€ na tthlopticce gymnastické podlahy 12x12m

Volna sestava — 5 prvkt — z 10,00 bodt

Vybér prvki

kotouly - modifikace kotoull vpied a vzad, skrémo, schylmo, roznozmo, letmo, do zasvihu,
do stoje

stoje - na lopatkach, na hlavé, na rukou, vaha predklonmo, most aj.

pfemety - stranou, rondat, vpted, vzad, pomalé i rychlé, na 1nohu, na ob& nohy,

salta - vpied, vzad, stranou apod.

Preskok
Povoleny 2 skoky, i rizné, do vysledki se zapocitava lepsi znamka z obou skokil
Koza nasit, nebo pteskokovy stil, vyska 110 cm

Roznozka, skrcka, ostatni skoky pfimé z 9,50 bodt
Premet vpted, ostatni skoky pfevratové z 10,00 bodt
Hrazda

Cvici se na nizké hrazdé 160cm vyska

Volna sestava — 5 prvkt — z 10,00 bodt

Vybér prvki

Ze stoje na zemi vyskok do vzporu, vymyk, pfeSvih inoZmo vpted, pfeSvih inoZmo vzad,
obrat ve vzporu jizdmo, vzepteni zav€sem v podkoleni, vzepteni jizdmo, to€ jizdmo vpied,
toC vzad, to€ vpred, zanozenim seskok do stoje na zemi, ze vzporu jizdmo preSvihem inozmo
seskok do stoje na zemi, ptednozenim povys seskok, podmet, skrcka, roznozka, apod.



SPORTOVNI GYMNASTIKA
VOLNE SESTAVY - ZENSKE SLOZKY KATEGORIE IV

Trojboj — pireskok, hrazda, prostna /druzstva 3+1/

Volna sestava mtize byt tvorena z libovolnych gymnastickych prvkil z nabidky, ktera je
uvedena u kazdého naradi. Sestava musi obsahovat ptfedepsany pocet prvkl a skladebni
pozadavky ptfedepsané u jednotlivych nafadi. Nezalezi na jejich obtiZznosti, hodnoti se
piedevsim technické provedeni a drzeni téla. Zavodnice mize ziskat maximalné 10 bodi. Za
kazdy chybéjici prvek do celkového poctu predepsanych prvki se strhava vzdy 1 bod, za
chybg¢jici skladebni pozadavek se srazi 0,5 bodu.

Preskok
Povoleny 2 skoky - i rizné, do vysledku se zapocitava lepsi znamka z obou skokt
Koza na $§if, bedna na §ii nebo pteskokovy sttl, vyska 110 cm

Roznozka, skrcka, ostatni skoky ptfimé z 9,50 bodu
Ptemet vpfed, ostatni skoky pfevratové z 10,00 bodt
Hrazda

Cvici se na nizké hrazd¢ (bradlech) 160 cm vysky, pro naskok povolen mustek, nebo dil
bedny
Volna sestava - 4 rizné prvky.
Skladebni pozadavky: 1) prvek ve vzporu 0,5b

2) to¢ovy prvek 0,5b
Vybér prvki
Ze stoje na zemi vyskok do vzporu, vymyk, pravlek do svisu vznesmo, svis sttemhlav, svis
vzadu,
ve vzporu presvih inozmo vpied ve vzporu piesvih inozmo vzad, obrat ve vzporu jizdmo,
vzepteni zdvésem v podkoleni, vzepteni vzklopmo, to¢ jizdmo vpted, to€ jizdmo vzad, to¢
vzad, to€ vpied, zakmihem seskok do stoje na zemi, ze vzporu jizdmo pfeSvihem inoZmo
seskok do stoje na zemi, podmet, vyslap-podmet (jeden prvek), skr¢ka, roznozka, svisem
vzadu do stoje na zemi a ostatni prvky dle pravidel FIG. Prvky neuvedené ve vyctu prvki
nebo v pravidlech FIG nebudou uznany.

Prostna

Cvici se na pase 12m - 17m, piipadné na uhlopfticce, nebo celé plose gymnastické podlahy
12x12m

Volna sestava - 5 riiznych prvkd.

Skladebni pozadavky: 1) akrobaticka fada 3 rliznych piimo spojenych akrobatickych prvki

0,5b
2) vazba/pasaz 2 riznych gymnastickych skoki
0,5b
Vybér prvki
Akrobatické prvky

kotouly - vpred a vzad, letmo do zasvihu

stoje - na lopatkach, na hlavé, na rukou, most,

pfemety - stranou, stranou jednoruc, rondat, vpted i vzad (zvolna i s odrazem, na 1 nohu, na
dve),

salta - stranou, vpted, vzad,

Gymnastickée prvky

skoky a poskoky - dalkovy, jeleni, nizkovy, roznozka, Certik, kadet, janosik, kufr.

obraty - jednonoz v pifednozeni, zanozeni, (piruety) - min. 360°

Ostatni prvky dle pravidel FIG. Prvky neuvedené ve vyctu prvki nebo v pravidlech FIG
nebudou uznany.



