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ve spolupráci 

s okresní radou AŠSK ČR Jihlava
PROPOZICE

OKRESNÍHO (Jihlava) A KRAJSKÉHO (Vysočina) KOLA

SILOVÝ ČTYŘBOJ SŠ chlapců
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Jihlava

13. 3. 2025
A.
VŠEOBECNÁ USTANOVENÍ
Pořadatel: SŠ stavební Jihlava, Žižkova 20, Jihlava, KR AŠSK
Datum konání: čtvrtek 13. 3. 2025
Místo konání: tělocvična SŠ stavební Jihlava, Žižkova 20 

Přihlášky: do středy 12. 3. 2025 na adresu: tkucera@ssstavji.cz

Soutěží 4 členná družstva 

chlapci kategorie V. studenti SŠ a příslušné ročníky gymnázií, 


ročník narození 2005 a mladší
Soutěž družstev - součet bodů tří nejlepších reprezentantů školy s nejvyšším  

bodovým ohodnocením. 

Veškeré finanční náklady hradí vysílající škola. Za zdravotní způsobilost závodníků odpovídá vedoucí družstva (bez kterého se nemohou žáci soutěže zúčastnit, a který bude využit jako rozhodčí) a potvrzuje ji ředitel školy na soupisce, viz příloha.
Vzhledem k současnému průběhu okresního a krajského kola žádáme o přiměřený počet startujících z každé školy – žáci schopní dosáhnout cca 110 bodů. 
Doporučujeme  jednotné oblečení družstva - dresy. 

Nutné přezutí!
Startovné: neplatí se
Úhrada: Cestovné apod. hradí vysílající škola.

B.
TECHNICKÁ  USTANOVENÍ (platí i pro školy z ostatních okresů)

1. Předpis: závodí se podle pravidel AŠSK
2. Věková kategorie: chlapci kategorie V. studenti  SŠ a příslušné ročníky gymnázií, ročník  


narození 2004 a mladší

3. Podmínky účasti: a) startuje jedno družstvo školy v počtu 4 závodníků. Podmínkou k zařazení družstva do soutěže jsou alespoň tři závodníci.

b) soutěž je koncipována jako soutěž jednotlivců a družstev škol
c) v družstvu mohou startovat pouze žáci příslušné školy, kteří jsou uvedeni na soupisce (jméno, datum narození), potvrzené ředitelem školy. 
4. Soutěžní disciplíny a jejich pořadí:  

1. shyby  na doskočné hrazdě s držením podhmatem, závodník se musí ve spodní poloze zastavit
2. trojskok snožmo z místa  každý závodník má 3 pokusy, nejdelší z nich se započítává do soutěže

3. tlaky s činkou (benčpres) vleže na vodorovné lavici. Váha činky každého závodníka se rovná 75%
jeho hmotnosti 
- šířka úchopu na čince je max. 80 cm
4. svisy vznesmo na doskočné hrazdě. Provedení: doskočná hrazda, nadhmat, stále napjaté paže,
z klidového vyvěšeného svisu plynulým přechodem snožmo přes přednos do svisu vznesmo 

(dotknutí alespoň prsty nohou žerdi), ve svisu povinná výdrž (jako u shybů)

5. Bodování disciplín:

- 1 tlak s činkou 75% 
= 1,5 bodu


- trojskok 
0-4m = 0b  4-7,5m (10cm = 1b) nad 7,5m (10cm = 2b)


- 1 shyb


= 3 body

- 1 svisy vznesmo

= 1,5 bodu

6. Hodnocení do soutěže jednotlivců:
o pořadí jednotlivců rozhodne celkový počet bodů ve čtyřboji každého závodníka. Ten vzniká součtem bodů všech čtyř disciplín.
Při rovnosti bodů ve čtyřboji dvou  nebo více závodníků rozhoduje o pořadí závodníků lepší výkon:
a) v tlaku činky

b) ve shybech

c) ve svisech

d) v trojskoku snožmo

7. Hodnocení do soutěže družstev:
bodovou hodnotu družstva tvoří součet celkových bodů tří lepších závodníků z družstva. Družstvo, které tímto způsobem dosáhne největšího počtu bodů, se stane vítězem soutěže družstev škol. V případě rovnosti bodů dvou nebo více družstev bude mít lepší umístění to družstvo, které má součet umístění svých tří nejlepších závodníků v soutěži jednotlivců nižší, než další družstvo (družstva). Bude-li i součet umístění tří závodníků těchto družstev stejný, rozhodne o pořadí družstev umístění jejich nejlepšího závodníka ze soutěže jednotlivců.

8. Cvičební úbor:
trenýrky nebo elastické kalhoty, tričko s krátkým rukávem (i dres družstva musí být s krátkým rukávem), cvičební obuv bez černé podrážky. Disciplíny shyby a sedy-lehy nevyžadují cvičební obuv. Na disciplínu musí nastoupit bez hodinek, řetízků, prstenů, zápěstních ozdob a nesmí žvýkat.

9. Bandáže: nejsou povoleny – pouze magnezium.

10. Prezentace:

k prezentaci nastupují závodníci vždy jako družstvo se svým vedoucím, který předloží soupisku družstva. Před vážením vyplní vedoucí družstva „osobní bodovací lístek“ každému svému závodníkovi podle předloženého vzoru. 
Za zdravotní stav zodpovídá vysílající škola a vedoucí družstva.

11. Námitky: podává vedoucí družstva do 15 minut od zjištění okolností hlavnímu 

rozhodčímu. O námitce jedná odvolací komise. Rozhodnutí komise je konečné.

12. Každá škola dodá jednoho rozhodčího
C.
ČASOVÝ ROZVRH

  
9:00 – 9:30 
prezence, vážení (okres)


cca 9:30 
prezence, vážení (kraj)


9:45
porada vedoucích


10:00
nástup závodníků, ukázka cvičení


10:15- 13:00
soutěž


cca 13:30
vyhlášení výsledků a ukončení soutěže

Jihlava 3. 2. 2025

Mgr. Zdeněk Veselý
Mgr. Tomáš Kučera


Okresní rada AŠSK Jihlava
Střední škola stavební Jihlava

