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PROPOZICE

okresního kola  v přespolním běhu žáků ZŠ a SŠ

kategorie  III., IV., V - pro školní rok 2025-2026
Pořadatel: 
OR AŠSK, ŠSK při ZŠ Seifertova v Jihlavě

Datum: 
čtvrtek 2. října 2025
Místo: 
na „Skalce“, ul. Telečská v Jihlavě

Kategorie:
III. -  ročníky nar. 2014, 2013 a 2012 a příslušné ročníky víceletých gymnázií
IV. – ročníky nar. 2012, 2011, 2010 a příslušné ročníky víceletých gymnázií 

V. –  ročníky nar. 2010, 2009, 2008, 2007 a 2006 (studenti, kteří zatím nematurovali a mají status studenta denního studia)
Upozornění:

Pro účast družstva v soutěži je nutné splnit tyto podmínky:

· družstvo je složeno z žáků jedné školy

· členové družstva musí odpovídat příslušným roč. narození a stupněm školy

Všechny podmínky musí být splněny zároveň. 

Časový pořad:
8,00-8,55
prezence kat. III a IV



9,00

kat. III

chlapci

2.000 m




9,20
            kat. III

dívky

1.500 m




9,40

kat. IV

dívky

1.500 m


          10,00

kat. IV

chlapci

3.000 m



          10,30

vyhlášení výsledků kat. III a IV


          10,30-10,55
prezence kat.V


          11,00

kat. V

dívky

3.000 m
                                  11,20

kat. V

chlapci

5.000 m
Podmínka      

účasti:            Při prezenci vedoucí družstev odevzdají soupisku potvrzenou ředitelstvím školy, na které je uvedeno jméno a příjmení, rok narození a třída- každá kategorie bude mít svoji soupisku zvlášť (ZŠ, která obsadí všechny kategorie- 4 soupisky).

Závodníci budou mít u sebe průkazku ZP.

Nová soupiska je přiložena, je nutné vyplnit i e-mail a IČO školy!
Hodnocení: 
Školu reprezentuje jedno max. šestičlenné družstvo v každé kategorii (např. kategorie III. dívky – maximálně  6 dívek). Start dalších závodníků mimo soutěž není povolen. Započítávají se výsledky čtyř nejlépe umístěných závodníků družstva, ty se sečtou a družstvo s nejnižším počtem bodů se stává vítězem v dané kategorii. V případě rovnosti součtu umístění dvou a více družstev rozhoduje o pořadí lepší umístění čtvrtého člena družstva. 

Start. lístky:  Posíláme v příloze, vytiskněte  na čtvrtku a nelaminujte je - jiné start. lístky nebudou povoleny. Spínací špendlíky na upevnění budou u prezence.

Závodníci v kat. V. dostanou startovní čísla.
Ceny: 
První tři družstva obdrží diplom a medaile, vítězná družstva postupují

                        do krajského kola.
Cestovné:
 Nebude hrazeno. 
       Zdeněk Veselý
                Zdeněk Wohlhőfner         
                   Dalibor Hruška

  předseda OR AŠSK
               ředitel ZŠ Seifertova 
                      OR AŠSK

