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Okresní finále v přespolním běhu 
kategorie III., IV., V. 
Sportovní liga škol



VŠEOBECNÁ USTANOVENÍ
	1. 
	POŘADATEL:
	Z pověření OR AŠSK ČR je pořadatelem ZŠ Police nad Metují

	2. 
	TERMÍN KONÁNÍ:
	25.9.2025 - čtvrtek

	3. 
	MÍSTO KONÁNÍ:
	Areál Nebíčko, Police n.M.  https://mapy.com/s/bepozabosa 

	4. 
	SPORTOVNÍ KANCELÁŘ:
	Petr Jansa, jansa@zspolice.cz , 608 122 819	
Adresa: ZŠ Na Babí 190, 549 54  Police n.M.

	5. 
	ÚČASTNÍCI:
	Řádně přihlášené školy okresu Náchod. 
Družstvo má maximálně 6 členů a jednoho vedoucího. 

	6. 
	KATEGORIE:

	III. – základní školy – žáci základních škol a odpovídající ročníky víceletých gymnázií, ročník narození 2012-2014.  
IV. – základní školy – žáci základních škol a odpovídající ročníky víceletých gymnázií, ročník narození 2010–2012
V. – střední školy – žáci 1. až 4. ročníků středních škol a učilišť a odpovídající ročníky víceletých gymnázií, ročník narození 2006–2010
V kategorii mohou startovat družstva za těchto podmínek:
1) Družstvo je složeno z žáků jedné školy
2) Členové družstva musí odpovídat ročníkem narození a příslušným stupněm vzdělání
3) Žák, který opakuje ročník a je v páté anebo v deváté třídě, nemůže být zařazen do soutěže.
4) Je povolen start mladších ve starší kategorii ve všech úrovních soutěže – tedy až do republikového finále. Musí být však dodržen příslušný stupeň školy.
5) Mladší žák však nesmí startovat v obou kategoriích v jeden den.
6) Startovat mohou pouze žáci gymnázií splňující článek 10 všeobecných podmínek pro účast na soutěžích AŠSK (Organizační řád AŠSK, str. 39), tj. pouze ti žáci, kteří nejsou zařazeni ve studijních oborech se specializovanou výukou TV s výjimkou kategorie VI.A
Všechny podmínky musí být splněny zároveň.

	7. 
	PŘIHLÁŠKY




	Zasílejte do 23.9.2025 do 10:00 e-mailem spolu s návratkou na jansa@zspolice.cz v kopii na nyvlt@zspolice.cz , na předtištěném formuláři – viz příloha. Originál přihlášky odevzdáte až při prezentaci na místě .V přihlášce uveďte kategorii, přesný název školy s přesnou adresou (bez zkratek), PSČ, jméno a datum narození hráčů a jméno vedoucího družstva (telefon, e-mail). Přihláška musí být potvrzená ředitelem školy, vyplněná elektronicky a bez škrtání v sestavě týmu.

	8. 
	TECHNICKÁ PORADA:
	Technická porada proběhne ve čtvrtek 25.9. 2025 od 9:40 hodin v prostoru závodní kanceláře. Účast všech vedoucích družstev povinná.

	9. 
	ÚČASTNICKÝ POPLATEK
	Účastnický poplatek se nehradí.

	10. 
	ZDRAVOTNÍ ZABEZPEČENÍ A DOZOR NAD ŽÁKY:


	Účastníci akce nejsou pořadatelem pojištěni proti úrazům, krádežím ani ztrátám. VV AŠSK ČR doporučuje, aby účastníci uzavřeli individuální úrazové pojištění. Za zdravotní způsobilost odpovídá vysílající škola. Účastníci musí mít s sebou průkazku zdravotní pojišťovny. Dozor nad účastníky zajišťuje v plném rozsahu a po celou dobu soutěže vysílající škola. (Vyhláška MŠMT ČR č.55/2005 §7, odst. 2) Vedoucí družstev odpovídají po celou dobu soutěže za bezpečnost a chování členů výpravy.

	11.
	DOPRAVNÍ DISPOZICE:
	V případě příjezdu vlastními dopravními prostředky bude nutné parkovat na parkovišti u Penny, na Ostašské ulici, nelze auty vjíždět na louky v místě konání. V případě příjezdu vlakem využijte stanici Žďár nad Metují, vzdálenost cca 1,5 km od místa konání akce. Upozorňuji na možné zdržení při průjezdu Hronovem …
Doprava na soutěž není hrazena.

	12. STRAVOVÁNÍ:
	Základní pitný režim 
	

	


	
TECHNICKÁ USTANOVENÍ

	1. 
	PODMÍNKY ÚČASTI:
	Soutěž je řízena všeobecnými podmínkami AŠSK. V družstvech mohou startovat pouze žáci a žákyně příslušné školy, kteří jsou uvedeni na soupisce potvrzené ředitelem školy. 
Za zdravotní způsobilost zodpovídá vedoucí družstva. Účastníci nejsou pojištěni proti úrazu a případným ztrátám. Účastníci mají u sebe kartičky zdravotní pojišťovny.

	2. 
	MATERIÁLNÍ ZABEZPEČENÍ:
	Soutěž je materiálně zajištěna pořadatelem.

	3. 
	PROTESTY:
	Případnou námitku podává vedoucí družstva písemně nebo telefonicky do 15 minut po vyvěšení výsledků řediteli soutěže s vkladem 500 Kč. Protesty řeší soutěžní komise. V případě zamítnutí propadá vklad pořadateli.

	4. 
	PŘEDPIS:
	Soutěží se dle pravidel ČAS.

	5. 
	TRATĚ:
	 Okruhy závodu vedou po travnatých cestách, loukách – možnost kluzkého a nerovného terénu, nutná zvýšená opatrnost při běhu.

	6. 
	ČASOVÝ PROGRAM ZÁVODU:
	8:00    otevření šaten      https://mapy.com/…aje
9.00  	otevření závodní kanceláře –prezence, prohlídka tratí
9:40	technická porada
10:00	nástup závodníků, zahájení, pravidla, výklad tratí
10:15	start kat. III.	 dívky		1.500 m
	start kat. III.	 chlapci	2.000 m
10:45	start kat.  IV.	 dívky		1 500 m
	start kat.  IV.	 chlapci	3 000 m
11:15	start kat.  V.     dívky	3 000 m
	start kat.  V.     chlapci	5 000 m
vyhlášení výsledků kat III. + IV. cca v 11:40

	7. 
	STANOVENÍ POŘADÍ 
A DALŠÍ PŘEDPISY:
	Do soutěže družstev se započítávají výsledky čtyř nejlépe umístěných závodníků družstva. Umístění nejlepších závodníků se sčítají a družstvo s nejnižším součtem se stává vítězem v dané kategorii. Při rovnosti bodů rozhoduje lepší umístění 4. člena družstva.

	8. 
	CENY
	První tři družstva v každé kategorii /CH, D/ obdrží poháry, diplomy a medaile. Vítězové kategorií diplom. 
Možnost udělení ceny fair play.

	9. 
	DŮLEŽITÉ UPOZORNĚNÍ
	1. Vedoucí týmů zodpovídají za řádně upevněná  startovní čísla na hrudi závodníků, upevněna ve všech čtyřech rozích – nutné k bezproblémovému určení pořadí v cíli.
2. Nedodrží-li kterékoliv družstvo podmínky účasti s úmyslem získat neoprávněnou výhodu, může být rozhodnutím pořadatele ze soutěže vyloučeno. Takto vyloučené družstvo je následně povinno uhradit pořadateli vzniklé náklady na jeho účast.

	10. 
	OSTATNÍ
	Přijeďte si zaběhat pro radost a pohodu – přijďte pobejt !
Akce se koná za každého počasí – v případě deště to bude mazec, ale nějak to zvládneme …
Zdravotní zabezpečení v místě závodní kanceláře.
Po dohodě je možný příjezd kategorie V. do 10:00.


[image: https://www.assk.cz/down/2016/0802/assk-logo-bezpopisku.jpg]
Petr Jansa
garant akce							



kategorie: III. dívkyNÁZEV ŠKOLY :

  




	
	příjmení, jméno
	rok narození

	1.
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	4.
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Kategorie: III. chlapci 
	
	příjmení, jméno
	rok narození

	1.
	
	

	2.
	
	

	3.
	
	

	 4.
	
	

	5.
	
	

	6.
	
	


                                                                                                vyplňte všechny údaje na PC, díky
Kategorie: IV. dívky
	
	příjmení, jméno
	rok narození

	1.
	
	

	2.
	
	

	3.
	
	

	4.
	
	

	5.
	
	

	6.
	
	



Kategorie: IV. chlapci
	
	příjmení, jméno
	rok narození

	1.
	
	

	2.
	
	

	3.
	
	

	4.
	
	

	5.
	
	

	6.
	
	


 
Kategorie: V. dívky  
	
	příjmení, jméno
	rok narození

	1.
	
	

	2.
	
	

	3.
	
	

	4.
	
	

	5.
	
	

	6.
	
	



Kategorie: V. chlapci  
	
	příjmení, jméno
	rok narození

	1.
	
	

	2.
	
	

	3.
	
	

	4.
	
	

	5.
	
	

	6.
	
	


odešlete nejpozději do 23.9.2025 do 10:00   
na e-mail:  jansa@zspolice.cz , v kopii nyvlt@zspolice.cz
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