OKRESNT KOLO V SILOVEM VICEBOJT 2025 KAT. III. A IV.

‘ Pofadatel: Zdkladn Zkola Sokolov, Kii%ikova 1916 |

Kontaktni osoba: Mgr. Martin Vézler
725 464 452, vazler@zs8so0.cz
Datum kondni: 15.1. 2025
9:00 -12:00
Misto kondni: Télocvicny a posilovna ZS Sokolov, KFizikova 1916
Prezence: 8:15-8:45 hodin na misté kondni predloZit soupisku na

predepsaném formuldri s podpisem RS a razitkem Zkoly, 8:45
porada vedoucich; 9:00 hodin-ndstup a zahdjeni soutéze

Pr'h|OSkY: Do 13.1. 14:00 na uvedeny e-mail

Startuji: Péticlennd druZstva 2dkil ZS kat. ITI. / kat. IV. Dle aktudlnich
pravidel ASSK pro vékové kategorie viz.
https://www.assk.cz/pdf.php?f=2024/0909/tk-vekove-
kategorie-24-25.pdf

Kategorie: IIL, IV. _ .

-druzstvo v kazdé kategorii je sloZeno z 5 Zzdkl jedné skoly,
vékovd pravidla uvedena vyse

Systém soutézZe: bude ozndmen na technické poradé

vy,

Pravidla: Kategorie III. SoutéZi ve shybech na hrazdé nadhmatem, hodu 2
kg medicinbalem a trojskoku snoZmo
Kategorie IV. SoutéZi v bench pressu s 50 % télesné vahy
zdvodnika, hodu 3 kg medicinbalem, shybech na hrazdé
nadhmatem a trojskoku snozmo
- Shyby - propnout ruce, bez houpdni ¢i kopdni
nohama, brada nad hrazdu
- Medicinbal - hod obéma rukama zddy ke sméru
hodu, po odhozu povolen krok vzad
- Trojskok - mezi skoky nesmi byt prodleva
- Bench press - osa se pri kazdém opakovdni dotkne

hrudniku
Doprava a jizdné: Druzstva startuji na vlastni ndklady
Financuje: OR ASSK
Startovné: ¢lenové ASSK neplati;
nellenové ASSK plati 400 K¢
Postup: SoutéZ kon&i okresnim kolem
Fair play: pri ¢inu fair play bude nominovany zdvodnik, rozhod¢i Ci
doprovod odménén drobnou cenou
poznémky; - za chovdni soutéZicich odpovidd vedouci druZstva, Satny se

nezamykaji, za pripadné ztrdty poradatel neruci
- soutéZici sportuji v ¢isté obuvi uréené do sportovhich hal a
télocvicen



https://www.assk.cz/pdf.php?f=2024/0909/tk-vekove-kategorie-24-25.pdf
https://www.assk.cz/pdf.php?f=2024/0909/tk-vekove-kategorie-24-25.pdf

-za zdravotni stav zdvodniki odpovidd vysilajici $kola

Zpracoval, dne: Mgr. Martin Vézler 15.12.2024




