Okresni kolo ve vybijené pro ZS
Kategorie Il. oteviena
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GENERALNI PARTNER

SPORTISIVO



A. vSeobecnha ustanoveni

Administrator: Jana Gellnerova, pfedsedkyné KR ASSK MSK

Poradatel: z povéFeni KR ASSK Moravskoslezského kraje Zakladni kola
Karla Dvoracka 1230, Orlova-Lutynég, 73514

Garant: Lenka Vargova, mobil 773 744 407

Reditel soutéze: Mgr. Eva Kunéikova

Termin: stfeda 10. 4. 2024

Misto: t&locviény na ZS K. Dvorac¢ka 1230, Orlova-Lutyné

(vstup zadnim vchodem)

Kategorie: Il. - Zaci a Zakyné 1. stupné ZS ro¢. nar. 2014, 2013, 2012
Pro ucast je nutno splnit tyto podminky:

1. druZstvo je sloZzeno z Zaku jedné Skoly
2. Clenové druzstva musi odpovidat rocnikem narozeni a stupném skoly

3. Podminky musi byt splnény zaroven. Je povolen start mladsich ve
starsi kategorii ve vSech Grovnich soutéze - tedy az do
republikového finale. Musi byt vSak dodrzen pFislusny stupen skoly.

Prihlasky: do 7. 4. 2023 na adresu: vargova@ddm-orlova.cz

Uéastnici: do okresniho kola postupuji dva vitézné tymy okrskovych kol Havifov,

Karvind, Orlova, Cesky T&3in, jeden vitézny z ostatnich obci okresu.

Casovy program: 8:00-830 prezence
8:30 - 8:45 porada, odevzdat original prihlasky
8:50 zahdjeni soutéze

13:00 vyhlaseni

B. technicka ustanoveni

Pfredpis: Soutézi se podle soutézniho fadu ASSK CR a pravidel uvedenych
v pfiloze. Kazdé druzstvo ma max. 12 hraéu (v poli 9 + 1 kapitan,
2 nahradnici).

Materidlni vybaveni:

Jednotné dresy s Cisly, kapitan je oznacen paskou na rukavu alespon 2 cm
vysokou. Doporucujeme si vzit jednu sadu rozliSovacich dresd, mice na
rozcviceni

Herni systém: bude upraven na misté dle poctu zucastnénych druzstev


mailto:vargova@ddm-orlova.cz

Kritéria pro stanoveni poradi:

pocet bodl

vysledek vzajemného zapasu
rozdil skore

vetsi pocet vybitych

NN

Podminky Géasti: SoutéZ probiha podle vdeobecnych podminek ASSK CR
- druzstvo je sloZzeno z 7zakd jedné skoly
- $kola ruci za zdravotni stav Zaku
- kazdé druzstvo ma max. 12 hraca
- sportovni obuv do haly
- pFi prezenci vedouci druzstva odevzda original soupisku s razitkem a

podpisem reditele skoly

Ceny: druzstva na 1. — 3. misté - pohar, diplom

Rozhodci: zajisti poradatel

Jizdné: nebude hrazeno, druzstva startuji na vlastni naklady

Pojisténi: Zavodnici nejsou pojisténi proti kradezim a urazim.

Namitky: podavaji se pisemné hlavnimu rozhodcimu nejpozdéji po skonceni

utkani ve sporu ke kterému doslo s vkladem 200,- K¢, v pfipadé

zamitnuti propada vklad poradateli.
Poznamky: vstup do télocvicény pouze ve sportovni obuvi, ktera nedéla
cerné smouhy. Poradatel akce neruci za osobni véci soutézicich.

Soucasti propozic jsou pravidla vybijené.

»Realizace soutéze byla podpofena Ministerstvem skolstvi, mladeze a TV*

Lenka Vargova, garant OK, v.r. Mgr. Eva Kuncéikova
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Prezencni listina soutézicich ve sportovnich soutézich

Nazev soutéze: vybijena Postupové kolo: okresni kolo

Kategorie: Il. oteviena

Misto konani: Orlova - Lutyné Datum konani: 10. 4. 2024
JIméno a pfijmeni soutéziciho Rok | rida Cislo Skola, adresa skoly, ICO skoly
narozeni dresu
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.

Wise uvedené osobni udaje jsou nezbytné pro evidenci a kontrolu soutéZe ze strany ASSK CR
a MSMT. Nebudou pouZity k Zadnym jinym dceldm.

Jméno, prfijmeni a telefon vedouciho druzstva (pedagogického doprovodu):

Skola potvrzuje, Zze zaci a zakyné& uvedené na soupisce jsou zaky denniho studia gkoly, uvedeného véku a nikdo z uvedenych zak{
neni osvobozen od TV a nema Ill. nebo IV. zdravotni klasifikaci. Skola potvrzuje, Ze vedouci druzstva (pedagog) bude vykonavat
dohled nad zaky po celou dobu trvani soutéze, a to i cestou na soutéz a zpét.

Razitko a podpis feditelstvi skoly:




Zakladni pravidla vybijené

Vybijena je hra, ktera se tési velké oblibé predevsim u mladsich déti. Je velice kvalitni priipravou pro sporty
jako napf. volejbal, basketbal, hazend, korfbal, plaZovy volejbal, nebo nové sporty jako bossabal nebo
tchoukbal. Vstépuje détem zasady spravného chovani pfi micovych sportech. Rozviji fyzickou i mentalni
stranku hrace. Do fyzické oblasti bychom zatadili zejména silovou pfipravu a kvalitni rozvoj motoriky, jako
je hbitost, obratnost, rychlost, pruznost, vytrvalost a pfesnost. Do mentélniho rozvoje bychom fadili smysl
pro fair play, prohlubovani taktického uvazovani a reagovani v rychlosti pod tlakem.
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Hristé:
H¥isté ma rozméry 9 x 18 m. Pllici cara déli hristé na
dva Ctverce 9x9m.

PFi venkovni varianté je dlleZité vysvétleni hra-
ciho prostoru (kurtu). Na jedné bocni strané (vné
hfisté) stoji hlavni rozhod¢i, naproti nému pomoc-
ny rozhod¢i a stolek zapisovatel(i. Na stejné strané
se zapisovateli jsou 1m od postranni ¢ary dvé pole
vzdalend 4m od stfedu, kde se mize pohybovat bud
ucitel, nebo trenér (pouze jedna osoba). Zadni zazemi
je vymezeno prodlouZenou ¢arou postranniho zamezi.
Sitka zamezi je 9m. Hraje se specialnim migem na
vybijenou, pfipadné s volejbalovym micem €. 4, nebo
s micem podle rozhodnuti pofadatele, ktery musi druh
mice uvést v propozicich soutéze.

Druzstva:

DruZstva tvofi deset hraci a dva nahradnici. Kazdé
druzstvo ma svého kapitana, ktery jeoznacen paskou
na rukavu alespori 2.cm Sirokou. Jediné on ma pravo
hovofit s rozhod¢im, nikoli trenér i ucitel!

Vyména hracti béhem hry je dovolena jen v pfipadé
zranéni, jinak je mozna jen po skonéeném polocase.
Pokud druzstvo nastoupi do utkani s men3im poctem
hracl nez deset, chybéjici hraci se pocCitaji jako vybiti.

Zahajeni hry:

Kapitani losuji, kdo vyhraje los, mlze zvolit bud
stranu, nebo mi¢. Rozhod¢i dava pokyn k zahajeni
hry pistalkou a pfeda mic vylosované strané. Po na-
biti mze hrac (z pole) hned vybfijet.

Ve druhém polocase si druZstva vyméni strany,
mic dostane druZstvo, které v prvnim polocase za-
¢inalo bez mice.
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Trvani hry a jeji bodovani:

Hraje se dvakrat 7 minut s vyménou stran po pre-
stavce, ktera trva max. 3 minuty.

Druhy polocas se zahajuje opét s plnym poctem
hracd. Je-li nékteré druzstvo vybité pred vyprienim 7
minut - zapiSe se Cas vybiti posledniho hrace.

Utkani pokracuje druhym poloc¢asem nebo je utka-
ni ukonceno. V kompetenci rozhod¢iho je minimalni
nastaveni hraci doby vlivem zakutaleni mice mimo
hraci kurt. Cas se zastavuje v pfipadé zranéni, dpravy
vystroje nebo dodatecného vysvétleni pravidel (okrs-
kova kola).

Vysledek hry udava celkovy pocet vybitych hract
z obou polocasl. Vitézem se stava druzstvo, které
v hraci dobé vybije vétsi poCet soupefi, nebo viech-
ny soupefe pred asovym limitem. Je-li stav neroz-
hodny, po tfiminutové pfestavce se prodluzuje o 3 2
minuty. 0 mi€ a stranu se opét losuje. Je-li vysledek
opét nerozhodny, druzstva na hraci plose zistavaji
v poctu, s kterym dohrali prodlouzeni a znovu losuji
o mic. V tomto prodlouzeni vyhrava druZzstvo, které
vybije prvniho protihrace (,néhla smrt”). Po skonceni
prodlouzeni ziskd vitézny tym dva body a do skére
pouze 1 vybitého (i kdyby bylo vybitych vice hraca).

HFisté na vybijenou:
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postranni zazemi

O pomocny rozhodéi postranni zazemi

hristé tymu A

zadni zazemi tymu B

hristé tymu B

zadni zazemi tymu A
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postranni zazemi tymu B

postranni zazemi tymu A

hlavni rozhod¢i
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Postaveni hraci:

Kazdé druzstvo obsadi své pole a volné se v ném
rozestavi. Do zdmezi za soupefovym polem (zadni
zazemf) jde kapitan, nebo tam posila jiného hrace.
Tento hra¢ (vétsinou kapitén) se vraci do hry jako
posledni, az kdyz jsou posledni hraci vybiti. Kapitan
tedy nastupuje na libovolné aktivni pozici v tymu.
V zadnim zazemi je moZno na pocatku hry povolit na-
hrévace (jeden z hract v poli), ktery na tomto misté
hraje tak dlouho, dokud neni néktery hraé vlastniho
druzstva vybit, pak se vraci do pole.

Prabéh hry:

Vybijeni - lybijet mohou vsichni hraci v poli i v zad-
nim zazemi. Ti, ktefi chyti mi¢ pfihrany hodem kte-
rymkoliv spoluhra¢em mimo postranni zézemi (po-
staveni odhazujiciho i chytajiciho musi byt mimo
postranni zazemi a zarover v kurtu).

Mi¢ hozeny soupefem odkudkoli je nabity a hra¢
mizZe okamZité vybfjet.

Mic¢ se nesmi dotknout zemé. Kdo mic zvedl, nebo
chyti-li odrazeny od zemé, nema nabito a musi pfi-
hrat dalSimu spoluhraci, aby mohl vybijet. Hrac je
vybit, je-li pfimo zasaZzen micem hozenym soupefem.

Hra¢ neni vybit:

® nabitym mi¢em odrazenym od zemé

® nabitym micem odraZzenym od hrace

® nabitym micem, ktery zasdhne soucasné hrace
a zem

PFi zasazeni soupefe a nasledného dalsiho hrace
je vzdy vybit pouze prvni zasaZeny hrac.
Chyti-Li kterykoliv hra¢ (spoluhraci i protihraci)

mic odrazeny od hréce, zachréni jej od vybiti a mize
sam ihned vybijet (mic je nabity). V pfipadé, Ze tak-
to zachrani soupef hrace, soupef si situaci uvédomi
a mic pusti a je prokazatelné, ze uz mic drzel, vybi-
jeny hrac neni vybit (zaleZi na citlivém posouzeni
rozhod¢iho). Chyti-li hra¢ mic hozeny (ne tecovany)
soupefem a pusti jej, je rovnéz vybit.

Po vybiti hrace rozhod¢i pisknutim pferusi hru.
Vybity hra¢ mize odejit do zadniho pole pies sou-
pefovo postranni zazemi, pficemz nesmi Slapnout
do souperova pole a zarovei na zadnou Caru.

Pokracovani hry po vybiti - hra pokracuje na pokyn
rozhodéiho (opét pisknutim) mi¢em z pole. Mi¢ ma
druzstvo, jehoz hrac byl vybit (vstoupi-li pfi odcho-
du vybity do souperova Gzemi, je druzstvu odebrén
mic). Mi¢ neni nabity!

Zahdjeni hry v preruSené hre - zah&ji-li druZstvo,
které je v drzeni miCe, hru bez pisknuti rozhodéiho,
je potrestano ztratou mice.

Zadni a bocni zazemi - V' zadnim zamezi se smi pfi-
hravat i vybijet, z postranniho zazemi, tj. ze strany,
lze pouze pfihravat (do pole i zazemi), ale nelze
vybfijet. Ze strany lze pfihrat mi¢ do pole nebo zad-
niho zazemi, ale mi€ neni nabity (jedinou vyjimkou
je, Ze mic€ chyti bez dotyku zemé soupef, ten pak
nabito ma).

Vybiti vsech v poli - Kdyz jsou vSichni hraci v poli
vybiti, nastupuje hra¢, ktery hral od zacatku v zad-
nim zazemi (vétSinou kapitén). Tento hra¢ ma pouze
jeden zivot, prvni rdnu nema nabitou. Po hfisti se
m0ze pohybovat s mi¢em driblovanim smérem vpred
k soupetové poli.



Chyby:

Kroky a drZeni mice - s micem je dovoleno v poli
i zazemi udélat nejvyse 2 kroky. Jen pokud je v poli
Ci zazemi jediny hrac, miZe se pohybovat s micem,
ale pouze driblovanim. Mimo htisté (nikoli kurt
- vymezeny oznacéeny prostor) se lze pohybovat
s miCem bez driblinku. Ztrata nastava, kdyz hrac
drzi mi¢ a udéla vice nezZ 2 kroky (smérem k sou-
pefové poli) jak v poli, tak i v zazemi, nebo kdyz
drzi mic déle neZ 3 sekundy.

PFi venkovni varianté se doporucuje vyuzit tzv.
pomocné mice, které jsou pouZity do hry v momenté
vystieleni plivodniho hraciho mice do vétsi vzdale-
nosti od hraciho prostoru(uréuje pofadatel).

Pocty prihrdvek - ve vlastnim poli i v zazemi se smi
mic pfihravat nejvyse dvakrat (pocita se i zkazena
prihravka), treti pfihravka musi jit pfes soupefovo
pole, nebo musi byt vystfeleno na soupefe.

Prihravka z postranniho zazemi se do poctu pfi-
hravek v zadnim zazemi, nebo v poli nepo¢ita.

Tzn. Hradi si po pfihravce z postranniho zazemi
mohou jesté v zadnim zazemi a v poli jesté dvakrat
prihrat!

Je-li pfihravek vic, ztraci druZstvo mic.

Tecovéani mie se nepovazuje za pfihravku. Pi-
hravky, které nelze chytit (smér zadni zazemi - hfisté
Ci zpét a postranni zazemi - hfisté ¢i zpét), sméji jit
pres hfisté soupefe pouze 5krat, poté je druzstvu mi¢
odebran, kontakt mice se zemi neni diivodem k nové-
mu pocitani (tzv. “biti do prazdna”). Pfi posuzovani
chytatelnosti” pfihravek zalezi na citu rozhodciho.

Preslapy - pieslapne-li hrac bez i s micem jakoukoliv
¢aru (pocitame i dotek cary), nebo dotkne-li se
kteroukoliv ¢asti téla souperova dzemi (i rukou),
ztraci jeho druzstvo mic. Také vybirani mice v sou-
pefové poli nebo vyrézeni mice z ruky protihrace
se tresta ztratou mice. Hrac, na kterého bylo vy-
stfeleno a on uhne, ale pfitom preslapne, nebo
se dotkne cary & zazemi (i rukou), se povazuje
za vybitého. Hrac, ktery vystreleny mic chyti,
ale vypadne, nebo preslapne pole, je potrestan
ztratou mice. Vykopnuti mice z pole soupefe je
povazovano za chybu. Za preslap se nepovazuje
Slapnuti na pomocné cary pii hie, ¢i pfi odchodu
hrace v prerusené hre.

Vlastnictvi mice - mic ve vzduchu je vSech hraca,
zalezi na tom, ktery hr&¢ mic ziskd (tomu druzstvu
patfi). Je-li mi¢ nad Gzemim soupefte, lze jej ziskat
za predpokladu, Ze se hrac nedotkne cary nebo ji

Doporuceni:

Z hlediska spravného navyku déti + rozvoji motoriky
ditéte a ptipravy na budouci sportovani je tfeba vést
déti ke spravnému hézeni micd. Z metodického hle-
diska jsou pro déti mezi 3.-5. tfidou nejdilezitéjsi
pravé tyto roky. Kdy jindy se naucit spravné hazet
nez nyni? Spravna metodika hodu, odhodu a hazeni
mice je volné k prohlédnuti zde:

Zakladnim zplGsobem pfihravani mice je
vrchni pfihravka jednoruc s dlouhym naptrahem.
I u vyspélych druzstev je tento zpisob pouzivanym
nejcastéji (az v 90%).

Prihravka vpred mé dvé faze - napfah a odhod.
PFi napfahu hrac vede pazi s mi¢em do vzpazeni mir-
né vzad se souCasnym pootoCenim ramene dozadu.
Natoceni souhlasného ramene dozadu a soucasné
pfedsunuti nesouhlasného ramene smérem vpred
docilime jednoduchym trikem. Poradime détem, aby

nepreSlapne a nedojde ke kontaktu s protihracem,
ktery hraje ve svém poli. Mi¢ na zemi mGZe uchopit
jen hrag, kterému patfi Gzemi, na kterém se mic
pravé nachézi. V pfipadé, ze tomu tak neni, druzstvo
ztraci mi¢. Mi¢ na Care spojujici dvé rizna Gzemi
mohou sebrat hraci obou téchto Gzem.

Dribling - pfi he je povolen jednolderovy driblink,
a to pro pfipad zkroceni mice. V soupefové poli
nelze driblovat. Takovy pfestupek se trestd ztratou
mice. Takovyto driblink ve svém prostoru, ktery za-
hrnuje jakoukoli ¢aru, je povolen.

Odchod vybitého hrdace — odchazi-li vybity hrac
z pole a vstoupi-li do soupefova pole nebo na ja-
koukoli €aru, ztraci jeho druzstvo mic. Za chybu se
nepocita, odejde-li pfes soupefovo postranni zaze-
mi. To samé plati pro hrace, ktery se vraci do pole
(kapitan, pomocnik nebo stfidajici hra¢ - zranénf).

ZdrZovani hry - zdrzovani hry se tresta ztratou
mice (predchazi tomu varovani rozhodéiho). Jedna
se zejména o (myslné pomalé stfidani (nahravac do
hristé, stfiddni zranéného hrace), odchazeni hracd
po vybiti a vysoké prihravky ve hfisti i zadnim a bo¢-
nim zazemi s cilem ziskat ¢as, imyslné zdlouhavy
driblink.

Tresty - Nekazen hracl potresta rozhodci Zlutou
kartou. Je-li druzstvo potrestano 3 Zlutymi kartami
(i pro 3 rlzné hrace), znamena, ze 4. zluta karta
je automaticky Cervenou pro napominaného hrace,
tzn. vylouceni do konce zépasu. Hrac se zapocita
jako vybity a nesmi se do pribéhu utkani zapojit. PFi
hrubém provinéni mohou byt hraci vylouceni ihned
a do dalSiho utkéni nesmi nastoupit. S rozhod¢im
sméji hovofit pouze kapitani. V pfipadé poruseni
tohoto pravidla je rozhod¢i zmocnén udélit Zlutou
kartu pfislusnému hraci a v pfipadé trenéra ¢i ucitele
kapitanovi tymu. Nebude-Lli viak trenér ¢i ucitel nada-
le respektovat rozhodnuti rozhodciho, bude muzstvo
potrestano ztratou jednoho hrace v poli.

Zastavovdni ¢asu - pfi oSetfovani zranéného hrace
nebo pfi delsi diskusi s rozhod¢im se zastavuje €as.

Ukonceni hry:

Po skonceni hry (pisknuti rozhod¢iho) zlstanou obé
druzstva na svych mistech, aby rozhod¢i prekontro-
lovali pocet hraci podle zapisu. Potom nastoupi obé
druzstva do fady proti sobé, rozhod¢i oznami vysledek
a vzajemnym pozdravem a podanim rukou hra konci.

si nesouhlasnou pazi ukazaly, kam chtéji smérovat
prihravku. Po zdokonaleni pfihravek a zaZiti tohoto
pohybu nemusi byt nesouhlasna paze natazend, ale
miZe jako skréena slouzit jako ochrana proti soupefi.
Paze souhlasné ruky s micem je mirné ohnuta v lokti,
loket nesmi klesnout pod Grovei ramene, |épe je, aby
byl v Grovni odi.

Odhod zacina vykro¢enim opaéné nohy a protla-
Covanim souhlasného boku, pak postupné ramene,

Rozhodci:

Rozhod¢i stoji na pllici ¢are vné hfisté. Provede
s kapitény losovani. Zahajuje, prerusuje a ukoncuje
utkani. Pohybuje se po celé délce postranniho zazemi
a ma prednost pfed hraci v tomto zézemi. Kontroluje
vybiti hracl, pocet pfihravek, odchod vybitych hraéd,
preslapy a kazdé dalsi poruseni pravidel. Pomocny
rozhod¢i méfi Cas, zapisuje pribéh hry (pocet vybi-
tych hracd, napomenuti, vylouceni) a pomaha hlav-
nimu rozhod¢imu dle dohody. Rozhodnuti rozhodciho
je definitivni. Diskuse jsou bezpfedmétné.

Urceni poradi:

® pocet dosazenych bodl
e vysledek vzajemného utkani

PFi stejném poctu bodd 3 a vice druZstev se sestavi
minitabulka z jejich utkani, kterd urci potadi podle
téchto kritérii:

pocet dosazenych bodl

vysledek vzajemného utkani

rozdil skére v minitabulce

pocet vybitych z utkani v minitabulce

pocet vybitych ze vsech utkani

rozdil skére ze viech utkani

pocet utkani ukoncenych pfed casovym limitem
los

Bodovani:

e v zakladni hraci dobé ziskava vitéz 3 body,
porazeny 0 bodl

e v prodlouzeni vitézny tym obdrZzi 2 body,
porazeny 1 bod

Terminologie:

Hod, hozeni - hod nastava tehdy, kdyz hrac¢ mél
mic pod kontrolou, prokazatelné ho drzel (v jedné
¢i obou rukou v dlanich) a nésledné ho hodil dale
(ne kopl, odbyl, placl...)

Te¢” - za teC je povaZovano vse, co tedy neni pova-
zovéno za hod. (liznuti hrace micem, odraz od téla,
kop do mice, ader do mice - sme¢, ,bagr”...
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lokte a ruky s mi¢em vpred a kon¢i vypusténim mice,
kterému jesté presny smér dodaji prsty. PFi této Cin-
nosti je dlleZité, aby pfihravku provadéla mirné pokr-
¢ena paze, aby pfi odhodu byl v Grovni hlavy nejdfive
loket a aby se na dokonéeni podilely i prsty. Ruka
s micem musi byt téméF ve vertikalni ose téla nad
hlavou. Nesouhlasna paze a rameno poméahé Svihu
souhlasné paze a ruky pohybem vzad.



