Okresni kolo atletického 4boje
Kategorie zakladnich skol H, D 1ll. a IV. =

SPORTOVNI
Rychvald ~ LIGA SKOL

SABE CUP

GENERALNIi PARTNER

SPORTISIVO




Poradatel:
Organizacni:
Termin:
Misto konani:

Kategorie:

Prihlasky:

A. VSeobecna ustanoveni
z povéfeni KR ASSK MSK ZS Rychvald, zastoupena Mgr. Davidem Pokludou
Lenka Vargova, vargova@ddm-orlova.cz, telefon 773 744 407
22.5.2025
atletické hristé ZS Rychvald, Skolni ul. 1600
kategorie lll. H, D - roénik narozeni 2013, 2012, 2011
kategorie IV. H, D - ro¢nik narozeni 2011, 2010, 2009

Pro Ucast druzstva v soutézi je nutné splnit tyto podminky:

1. Druzstvo je slozeno z zakd jedné skoly.
2. Clenové druzstva musi odpovidat rocnikem narozeni a prislusnym
stupném vzdeélani

nejpozdéji do 19. 5.2025 dopoledne - se jmény a disciplinami na email:
vargova@ddme-orlova.cz

Organizator potvrdi prijeti prihlasky, druzstva prihlasena po terminu nemaji
garantovanu Ucast na turnaji. Soupisku potvrzenou reditelstvim skoly
staci vzit na turnaj. V pfipadé zmeén na soupisce Vas zadame o jejich v€asné
nahlaseni pfi prezenci v den soutéze, nejlépe prijdte mezi prvnimi!

Casovy harmonogram: 8:00-820. prezence

Uéastnici:

Discipliny:

Podminky Ucasti:

Pravidla:

845 hod. zacatek zavodu
13:00 hod. predpokladany konec souteze

do OK postupuji prvni dva tymy z méstskych kol (Karvina, Havirov)
z ostatnich mést a obci jeden tym a poradajici skola.

Sprint -60m
Vytrvalost - 800 m starsi zakyné
- 1000 m starsi zaci
Skok - polovina druzstva skok vysoky, druha skok
daleky (2+3 nebo 3+2)
Hod (vrh) - miCek polovina druzstva

- koule 3kg - zakyné, 4kg - zaci polovina druzstva

B. Technicka ustanoveni
SoutéZ probiha podle véeobecnych soutéZnich podminek ASSK CR a téchto
propozic.

Soutéz zacina pro obé kategorie (H,D) béhem na 60 m a konci béhem na
800 m divek a 1000m chlapcu. Ve skoku dalekém a vrhacskych disciplinach
ma kazdy zavodnik 3 pokusy. Pfi postupu do vyssino kola mdze byt
vymeénéno celé druzstvo. Do vysledku druzstva se pocitaji bodové zisky
nejlepsich ¢tyr zavodnikl ve ¢tyrboji. Pokud druzstvo startuje jen se Ctyfmi
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zavodniky, musi se na délené discipliny rozdélit v poméru dva a dva
zavodnici.

Bodovani: Vykony se boduji dle tabulek pro mladez z roku 2003 vCetné platného
vydani z roku 1996 a 1992. Pri stejném bodovém souctu ziskava lepsi
umisténi druzstvo, jehoz posledni zapocitavany zavodnik dosahl vyssiho
poctu bodd.

Zakladni vyska a zvySovani:  StarSidivky 118,122 .. dale po 4 cm
StarSi hosi 130,134 ... dale po 4 cm
Mladsi divky 104
Mladsi hosi 112

Po poradé vedoucich je mozno zacit na jiné zakladni vysce.

Rozhodci: Pro toto okresni kolo jsou zajisténi kvalifikovani rozhodci.

Protesty: Podava vedouci druzstva pisemné do 10 minut po vyskytu ¢i oznameni
prislusné udalosti v kancelafi atletickych zavodUl v misté konani soutéze
s vkladem 200,- KC. V pfipadé zamitnuti propada vklad ve prospéch organizatora.

Startuji: V druzstvu je nejvice pét zavodnikU stejné skoly.

Ceny: Vitézna druzstva na 1.- 3. misté obdrzi pohar, medaile

Postup: Vitézna druzstva postupuji do krajského kola.

Cestovné: Druzstva soutézi na vlastni naklady.

Pojisténi: Zavodnici nejsou pojisténi proti krddezim a Urazdm. Vysilajici slozka ruci

za zdravotni stav zavodnikl. Kazdy pedagog nese zodpovédnost za své
druzstvo a pfipadné poskozeni ciziho majetku bude skole, jejiz zaci
majetek poskodili, naudctovano v plné vysi. Za cenné véci poradatel
neruci a nedoporucuje brat s sebou.

Satny: Budou k dispozici pouze pro prevleceni, vsechny osobni véci si soutézici
berou s sebou.

Ostatni: »Realizace soutéze byla podporena Ministerstvem skolstvi, mladeze a
télovychovy*

Lenka Vargovav.r.

organizacni pracovnik



Casovy program soutéze:

do 8:20 hod prezentace, odevzdani definitivnich soupisek

9:00 hod 60 m MD vyska, dalka SH micek, koule SD
9:15 hod 60 m MH

9:30 hod 60 m SD micek MH

9:45 hod 60 m SH vyska, dalka MD

10:00 hod

10:15 hod micek, koule SH
10:30 hod vyska, dalka SD

11:00 hod 1000 SH

11:15 hod 800 m SD vyska, dalka MH mi¢ek MD
11:45 hod 600 m MD

12:00 hod 800 m MH

13:00 hod vyhlaseni vysledki

Pofadatel si vyhrazuje zmé&nu éasového poradu dle poétu pFihlasenych zavodniku.



