Asociace školních sportovních klubů České republiky
a
Obchodní akademie a vyšší odborná škola Brno, Kotlářská 9, příspěvková organizace
pořádají 
25. ročník městského kola soutěže středních škol

„Aerobic Master Class“
VŠEOBECNÁ USTANOVENÍ
Organizátorka soutěže:	Mgr. Eva Svitavská
Termín:			4. prosince 2025 (čtvrtek)
Místo konání:		tělocvična školy – Brno, Kotlářská 9
Účastníci:		děvčata i chlapci řádného studia 
			
Přihlášky:		nejpozději do 19. listopadu 2025 (středa) 
		SOUTĚŽ SE BUDE KONAT V PŘÍPADĚ, ŽE BUDE MIN. 20 SOUTĚŽÍCÍCH
přihláška VČETNĚ JMENNÉHO SEZNAMU – NUTNÉ
prostřednictvím E‑MAILU: svitavska@oabrno.cz (uveďte, zda jste v AŠSK)
(musíte dostat potvrzení přijetí přihlášky)
soupiska potvrzená ředitelem školy musí být na formuláři a přeložíte u prezence
Startovné:		50 Kč/na jednoho soutěžícího členové AŠSK, NEČLENOVÉ 100 Kč
 (platí se v hotovosti proti potvrzení u prezence v den soutěže)
 PROSÍME NEJLÉPE PŘESNOU ČÁSTKU
Prezence:		8:00 - 9:00 h u tělocvičny školy (nutná vratná záloha na čísla – 50 Kč)
9:20 h - zahájení soutěže pro vedoucí týmů, pravidla, rozdělení
9:30 - 12:00 h - vlastní soutěž
12:15– 12:30 předpokládané ukončení soutěže s vyhlášením výsledků 
Informace:		Mgr. Eva Svitavská, tel. 737 314 399, svitavska@oabrno.cz 			
TECHNICKÁ USTANOVENÍ
Podmínky účasti:	soupiska potvrzená ředitelem školy (stačí předložit u prezence)
Systém soutěže:	soutěží se dle pravidel soutěžního Aerobicu Master Class
			ve 2 základních kolech a finále
rozhodovat budou lektoři aerobiku
předcvičovat bude lektorka aerobiku
Hodnotí se: 	provedení (technika cvičení), výraz (show manship), 
	vzhled síla, flexibilita schopnost zachycení předvedeného
Důležitá upozornění:	vedoucí týmu odpovídá za své soutěžící, pořadatel nezajišťuje zdravotní a úrazové pojištění. Šatny jsou k dispozici pouze pro převlečení. Cennosti si nechají soutěžící u vedoucích týmů.
Možnost občerstvení ve vlastní režii ve školní kantýně.
Doporučení:		vhodný sportovní úbor a obuv pro aerobik, ručník, pití
Ceny:			poháry, diplomy a věcné odměny 

Mgr. Michal Doležal								Mgr. Eva Svitavská
předseda OR AŠSK ČR Brno-město, p.s.						organizátorka soutěže
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