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PROPOZICE
okresního finále ve sportovní gymnastice dívek a chlapců ZŠ pro školní rok 2024/2025
A. Všeobecná ustanovení
Vyhlašovatel:

MŠMT ČR, Krajský úřad MSK
Pořadatel:

OR AŠSK ČR Opava
Organizátor: 

OR AŠSK Opava při ZŠ Opava, Komárov
Garant:

Petr Mička, 605 862 087
Ředitel soutěže:
Nikol Tomíčková

 nikol.mruskova@seznam.cz
Hlavní rozhodčí:
Eva Vašíčková
Termín:

dívky  -  středa 26. 3. 2025



chlapci – čtvrtek 27. 3. 2025
Místo:
ZŠ Opava, Komárov

Prezence:

Hoši - všechny kategorie 9:00 hodin,
Dívky – všechny kategorie 9:00 hodin,
Přihláška:
jmenovité přihlášky zašlete do pátku 14. 3. 2025 na email:
nikol.mruskova@seznam.cz
(viz. Příloha 1 – NÁVRATKA na konci propozic) 
Kategorie:

I. kategorie: žáci 1. – 3. třídy 1. stupně ZŠ  (ročníky 2018, 2017, 2016, 2015)
II. kategorie: žáci 4. – 5. třídy 1. stupně ZŠ
(ročníky 2015, 2014, 2013)
III. kategorie: žáci 6. – 7. třídy 2. stupně ZŠ + odpovídající ročníky víceletých gymnázií (ročníky 2013, 2012, 2011)
IV. kategorie: žáci 8. – 9. třídy 2. stupně ZŠ + odpovídající ročníky 
víceletých gymnázií (2011, 2010, 2009)
Je povolen start mladších ve starší kategorii pouze však o jednu kategorii 
Jízdné:

Bude proplaceno účastníkům na základě doložených jízdenek.
Pojištění:
Účastníci akce nejsou pojištěni proti úrazům ani krádežím a ztrátám.
Dozor:
Dozor nad žáky zajišťuje v plném, rozsahu po celou dobu vysílající organizace.

B. Technická ustanovení:
Podmínky účasti:
Soutěž probíhá podle všeobecných soutěžních podmínek AŠSK ČR a těchto propozic.
Pro účast družstva v soutěži je nutné splnit tyto podmínky:
1. Družstvo je složeno z žáků jedné školy.
2. Členové družstva musí odpovídat příslušným ročníkem narození a

stupněm školy.
3. Vedoucí družstva odevzdá soupisku (viz. Příloha 3), která bude potvrzena ředitelstvím ZŠ.
Všechny tyto podmínky musí být splněny zároveň.
Vysílající organizace ručí za zdravotní způsobilost žáků. Každý závodník má u sebe evropský průkaz zdravotní pojišťovny.
Pravidla:

Závodí se podle pravidel SG, tohoto rozpisu a soutěžního řádu AŠSK.
Hodnocení:
Závodí čtyřčlenná družstva, pouze tři nejlepší výkony se započítají vždy na každém nářadí do soutěže družstev. 
Soutěžní komise:
ředitel soutěže, hlavní rozhodčí a zástupce z vedoucích družstev
Protesty:
písemně podat hlavnímu rozhodčímu. Vklad 300,-Kč v případě zamítnuté protestu propadá ve prospěch pořadatele, protesty řeší soutěžní komise.
Nářadí:
Prostná – Airtrack 12 m 

Přeskok – molitanová švédská bedna, molitanový přeskokový stůl, koza, dřevěná bedna, odrazový můstek standart a Banfer 

Hrazda s úpravou žerdi dle pravidel
Sestavy:
viz. příloha 2 
Rozhodčí:
Zajistí organizátor. 
Ceny:


Vítězná družstva obdrží medaile, poháry a diplomy. 
Různé:
I doprovod musí mít přezůvky !

Zpracoval: Petr Mička, předseda OR AŠSK Opava,  

Nikol Tomíčková, ředitelka soutěže

[image: image3.jpg]


[image: image4.jpg]W

Opave



 Příloha č. 2

Asociace školních sportovních klubů České republiky, z. s. 
                  140 00 Praha 4 - Háje, Starobylá 999/1a, 
tel.: 731 145 704, IČ: 45773688

Prezenční listina soutěžících ve sportovních soutěžích

Název soutěže: ……………………………….....

Postupové kolo: ……….………………..... 

Kategorie: …………………………………….......

Místo konání: …………………………………....  

Datum konání: ………………………….....

	Jméno a příjmení soutěžícího
	Rok narození
	Třída
	Číslo dresu
	Škola, adresa školy, IČO školy

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Výše uvedené osobní údaje jsou nezbytné pro evidenci a kontrolu soutěže ze strany AŠSK ČR a MŠMT. Nebudou použity k žádným jiným účelům.

Jméno, příjmení email a telefon vedoucího družstva (pedagogického doprovodu):

………………………………………………………………………………………………………………………………………
V ……………….....................................................................................  dne: …………………………………….
Škola potvrzuje, že žáci a žákyně uvedené na soupisce jsou žáky denního studia školy, uvedeného věku a nikdo z uvedených žáků není osvobozen od TV a nemá III. nebo IV. zdravotní klasifikaci. Škola potvrzuje, že vedoucí družstva (pedagog) bude vykonávat dohled nad žáky po celou dobu trvání soutěže, a to i cestou na soutěž a zpět.

Příloha 1 (přílohu celou označte a zkopírujte do nového listu textového editoru, poté vyplňte)
NÁVRATKA – Okresní finále ve sportovní gymnastice ZŠ, 26. - 27. 3. 2025
NÁZEV ŠKOLY: 
VEDOUCÍ DRUŽSTVA + KONTAKT: 
	
	
	
	
	
	

	Chlapci I. KAT.
	
	
	Dívky I. KAT.
	
	

	Příjmení jméno
	Ročník
	
	Příjmení jméno
	Ročník
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Chlapci II. KAT.
	
	
	Dívky II. KAT.
	
	

	Příjmení jméno
	Ročník
	
	Příjmení jméno
	Ročník
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Chlapci III. KAT.
	
	
	Dívky III. KAT.
	
	

	Příjmení jméno
	Ročník
	
	Příjmení jméno
	Ročník
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Chlapci IV. KAT.
	
	
	Dívky IV. KAT.
	
	

	Příjmení jméno
	Ročník
	
	Příjmení jméno
	Ročník
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Příloha 2
  Sestavy SG pro školní rok 2025
DÍVKY 
I. kategorie  
Volná sestava může být tvořena z libovolných gymnastických prvků z nabídky, která je uvedena u každého nářadí. Sestava musí obsahovat předepsaný počet prvků a skladební požadavky předepsané u jednotlivých nářadí. Nezáleží na jejich obtížnosti, hodnotí se především technické provedení a držení těla. Závodnice může získat maximálně 10 bodů. Za každý chybějící prvek do celkového počtu předepsaných prvků se strhává vždy 1 bod, za chybějící skladební požadavek se sráží 0,5 bodu. 

Přeskok: bedna našíř – výška 80 - 90 cm, můstek. Dva skoky – započítává se lepší známka.  
· výskok do dřepu a plynule odrazem snožmo seskok z 9 b  
· skrčka, roznožka, přemet z 10 b   
Hrazda: výška po ramena; volná sestava musí obsahovat minimálně 3 prvky (náskok – prvek uvnitř sestavy – seskok)  
Prostná: gymnastický pás 12m, sestava musí obsahovat minimálně 5 prvků (z každé skupiny), závodnice musí alespoň jednou projít gymnastický pás.  
1. gymnastický skok (nůžky, čertík, jelen, dálkový skok…) 1 b  
2. obrat jednonož (pirueta o 180° nebo 360°) 1 b  
3. rovnovážný prvek (váhy, arabesky, svíčka bez pomocí rukou…) 1 b  
4. akrobatický prvek (všechny druhy kotoulů, přemety stranou, stoje na rukou…) 1 b  
5. akrobatická řada (spojení min. 2 prvků bez mezikroků - např. dva kotouly roznožmo, snožmo, přemet stranou, kotoul, dva přemety stranou…) 2 b 
II. kategorie 
Volná sestava může být tvořena z libovolných gymnastických prvků z nabídky, která je uvedena u každého nářadí. Sestava musí obsahovat předepsaný počet prvků a skladební požadavky předepsané u jednotlivých nářadí. Nezáleží na jejich obtížnosti, hodnotí se především technické provedení a držení těla. Závodnice může získat maximálně 10 bodů. Za každý chybějící prvek do celkového počtu předepsaných prvků se strhává vždy 1 bod, za chybějící skladební požadavek se sráží 0,5 bodu. 

Přeskok: bedna našíř nebo koza našíř – výška 105 cm a vyšší, můstek.  Dva skoky – započítává se lepší známka.  
- výskok do dřepu a plynule odrazem snožmo seskok z 9 b  
- skrčka, roznožka, přemet z 10 b  
Hrazda: výška po čelo; volná sestava musí obsahovat alespoň 3 prvky, z toho minimálně jeden ve vzporu (náskoky – prvky uvnitř sestavy, minimálně jeden ve vzporu – seskoky).  
Prostná: gymnastický pás 12 m, volné sestavy s povinnými prvky z pěti skupin, závodnice musí alespoň jednou projít gymnastický pás.  
1. gymnastický skok (nůžky, čertík, jelen, dálkový skok…) 
2. obrat jednonož pirueta o 360° i více 
3. rovnovážný prvek (váhy, arabesky, svíčka bez pomocí rukou…) 
4. akrobatický prvek (všechny druhy kotoulů, přemety stranou, stoj na rukou…) 
5. akrobatická řada (spojení min. 3 prvků bez mezikroků - např. dva kotouly roznožmo, snožmo, přemet stranou, kotoul, dva přemety stranou…) 
III. kategorie 
Volná sestava může být tvořena z libovolných gymnastických prvků z nabídky, která je uvedena u každého nářadí. Sestava musí obsahovat předepsaný počet prvků a skladební požadavky předepsané u jednotlivých nářadí. Nezáleží na jejich obtížnosti, hodnotí se především technické provedení a držení těla. Závodnice může získat maximálně 10 bodů. Za každý chybějící prvek do celkového počtu předepsaných prvků se strhává vždy 1 bod, za chybějící skladební požadavek se sráží 0,5 bodu. 

Přeskok: bedna našíř nebo koza – výška 110 cm, můstek. Dva skoky – započítává se lepší známka.  
· skrčka, roznožka, ostatní skoky přímé z 9,5 b  
· přemet vpřed, ostatní skoky převratové z 10 b  
Hrazda: výška po čelo; volná sestava musí obsahovat alespoň 4 prvky, libovolně spojené ze 
skupin (náskoky – prvky uvnitř sestavy, minimálně jeden ve vzporu – seskoky).  
Prostná: gymnastický pás 12 m, volné sestavy s povinnými prvky z pěti skupin, závodnice musí alespoň dvakrát projít gymnastický pás.  
1. gymnastický skok s velkým rozsahem (nůžky, čertík, dálkový skok…) 
2. rovnovážný prvek s výdrží v postoji jednonož  
3. dvojný obrat 360˚ (pirueta, obrat provedený skokem) 
4. akrobatický prvek s projitím stoje na rukou (stoj na rukou a kotoul, přemet stranou, vpřed nebo vzad, rondát apod.…)  
5. akrobatická řada (spojení min. 3 různých rychlých akrobatických prvků bez vloženého kroku)  
IV. kategorie   
Volná sestava může být tvořena z libovolných gymnastických prvků z nabídky, která je uvedena u každého nářadí. Sestava musí obsahovat předepsaný počet prvků a skladební požadavky předepsané u jednotlivých nářadí. Nezáleží na jejich obtížnosti, hodnotí se především technické provedení a držení těla. Závodnice může získat maximálně 10 bodů. Za každý chybějící prvek do celkového počtu předepsaných prvků se strhává vždy 1 bod, za chybějící skladební požadavek se sráží 0,5 bodu. 

Přeskok 

Povoleny 2 skoky - i různé, do výsledku se započítává lepší známka z obou skoků 

Koza na šíř, bedna na šíř nebo přeskokový stůl, výška 110 cm 

  Roznožka, skrčka, ostatní skoky přímé 
 
 
z   9,50 bodů 

  Přemet vpřed, ostatní skoky převratové 
 
 
z 10,00 bodů 

Hrazda 

Cvičí se na nízké hrazdě (bradlech) 160 cm výšky, pro náskok povolen můstek, nebo díl bedny 

Volná sestava - 4 různé prvky. 

  Skladební požadavky: 
1) prvek ve vzporu 
0,5b 

 
 
 
 
2) točový prvek 
0,5b 

Výběr prvků 

Ze stoje na zemi výskok do vzporu, výmyk, průvlek do svisu vznesmo, svis střemhlav, svis vzadu, ve vzporu přešvih únožmo vpřed ve vzporu přešvih únožmo vzad, obrat ve vzporu jízdmo, vzepření závěsem v podkolení, vzepření vzklopmo, toč jízdmo vpřed, toč jízdmo vzad, toč vzad, toč vpřed, zákmihem seskok do stoje na zemi, ze vzporu jízdmo přešvihem únožmo seskok do stoje na zemi, podmet, výšlap-podmet (jeden prvek), skrčka, roznožka, svisem vzadu do stoje na zemi a ostatní prvky dle pravidel FIG. Prvky neuvedené ve výčtu prvků nebo v pravidlech FIG nebudou uznány.  

Prostná 

Cvičí se na páse 12m - 17m, případně na úhlopříčce, nebo celé ploše gymnastické podlahy 

12x12m 

Volná sestava,  s povinnými prvky z pěti skupin, závodnice musí alespoň dvakrát projít gymnastický pás.  
Skladební požadavky:    
1) akrobatická řada 3 různých přímo spojených akrobatických prvků 
0,2 b 

2) vazba/pasáž 2 různých gymnastických skoků 
 


0,2 b

3) obrat – minimálně 360° na jedné noze 
 
 


0,2 b

4) rovnovážný prvek (váha, svíčka bez opory rukou, váhy únožmo..)     0,2 b

5) akrobatický prvek jiný než v akrobatické řadě (kotouly, přemet, stojka..) 0,2 b

Za každý chybějící prvek v sestavě srážka 1 bod.
Výběr prvků 

Akrobatické prvky 
kotouly - vpřed a vzad, letmo do zášvihu  stoje - na lopatkách, na hlavě, na rukou, most,  

přemety - stranou, stranou jednoruč, rondát, vpřed i vzad (zvolna i s odrazem, na 1 nohu, na dvě), salta - stranou, vpřed, vzad, 

Gymnastické prvky 

skoky a poskoky - dálkový, jelení, nůžkový, roznožka, čertík, kadet, jánošík, kufr. 

obraty - jednonož v přednožení, zanožení, (piruety) - min. 360° 

Ostatní prvky dle pravidel FIG. Prvky neuvedené ve výčtu prvků nebo v pravidlech FIG nebudou uznány. 

V.kategorie 
Čtyřboj – přeskok, hrazda, kladina, prostná /družstva 3+1/ 

Volná sestava může být tvořena z libovolných gymnastických prvků z nabídky, která je uvedena u každého nářadí. Sestava musí obsahovat předepsaný počet prvků a skladební požadavky předepsané u jednotlivých nářadí. Nezáleží na jejich obtížnosti, hodnotí se především technické provedení a držení těla. Závodnice může získat maximálně 10 bodů. Za každý chybějící prvek do celkového počtu předepsaných prvků se strhává vždy 1 bod, za chybějící skladební požadavek se sráží 0,5 bodu. 
Přeskok 

Povoleny 2 skoky - i různé, do výsledků se započítává lepší známka z obou skoků 

Koza na šíř, bedna na šíř nebo přeskokový stůl, výška 115 cm  

  Roznožka, skrčka a ostatní skoky přímé 
 
 
 
z   9,50 bodů 

  Přemet vpřed a jiné převratové skoky 
 
 
 
z 10,00 bodů 

Hrazda 

Cvičí se na nízké hrazdě (bradlech) výška160cm, pro náskok povolen můstek, nebo díl bedny,  Volná sestava - 5 různých prvků.  

  Skladební požadavky: 
1) točový prvek 
 
0,5b 

 
 
 
 
2) seskok podmetem  
0,5b 

Výběr prvků 

výmyk, vzepření vzklopmo, přešvih únožmo vpřed i vzad, vzepření závěsem v podkolení, toč jízdmo vpřed, toč jízdmo vzad, toč vzad, toč vpřed, podmet, výšlap – podmet (1 prvek), skrčka, roznožka a ostatní prvky dle pravidel FIG. Prvky neuvedené ve výčtu prvků nebo v pravidlech FIG nebudou uznány.   

Kladina 

Výška kladiny 120 cm od země, výška žíněnek 20 cm, pro náskok povolen můstek. Volná sestava - 6 různých prvků. 

	Skladební požadavky: 
	1) 2 různé akrobatické prvky včetně závěru  
	0,5b 

	
	2) 3 různé gymnastické prvky 
 
 
	0,5b 

	
	3) prvek v blízkosti kladiny (vzpor, sed, leh)  
	0,5b  

	
	4) obrat o 180 
 
 
 
 
	0,5b  

	
	5) výdrž jakákoliv 
 
 
 
 
	0,5b  


Výběr prvků 

Akrobatické prvky 

stoj na rukou, kotouly vpřed i vzad s libovolným hmatem, přemet stranou, 

závěry - seskok s přednožením roznožmo (štika), stojem na rukou s půlobratem (rondat) na konci kladiny, nebo uprostřed přes kladinu, salto vpřed 

Gymnastické prvky 
skoky a poskoky - dálkový skok, nůžky, čertík, jánošík, kufr, roznožka obraty - jednonož v přednožení (piruety), přednožením, zanožením,  

výdrže (2 vteřiny) - přednos roznožmo vně, vznos i roznožmo, výdrž v sedu („Čáslavská“), váha zánožmo/únožmo i s držením s rozsahem minimálně 135, váha na koleni 

Ostatní prvky dle pravidel FIG. Prvky neuvedené ve výčtu prvků nebo v pravidlech FIG nebudou uznány.  

Prostná       

Cvičí se na páse 12m -17m, případně na úhlopříčce, nebo celé ploše gymnastické podlahy 12x12m. 

Volná sestava - 7 různých prvků 

Skladební požadavky:  

1) akrobatická řada 3 různých přímo spojených akrobatických prvků 
0,5b  

2) vazba/pasáž 2 různých gymnastických skoků 
 
 
 
0,5b  

Výběr prvků 

Akrobatické prvky 

kotouly - vpřed a vzad, letmo do zášvihu stoje - na lopatkách, na hlavě, na rukou, most, 

přemety - stranou, stranou jednoruč, rondat, vpřed i vzad (zvolna i s odrazem, na 1 nohu, na dvě) salta - stranou, vpřed, vzad 

Gymnastické prvky 

skoky a poskoky - dálkový, jelení, nůžky, roznožka, čertík, kadet, jánošík, kufr 

obraty - jednonož v přednožení, zanožení, (piruety) - min. 360° 

Ostatní prvky dle pravidel FIG. Prvky neuvedené ve výčtu prvků nebo v pravidlech FIG nebudou uznány. 
CHLAPCI 
I. kategorie  
Volná sestava může být tvořena z libovolných gymnastických prvků z nabídky, která je u každého nářadí uvedena. Je povolené zařadit i těžší gymnastické prvky. Sestava musí obsahovat minimálně 5 prvků, pak je hodnocena z 10 ti bodů. Nezáleží na jejich obtížnosti, hodnotí se především technické provedení a držení těla. Za každý chybějící prvek do předepsaného počtu se strhává vždy 1 bod. 
Prostná
Gymnastický pás 12m, sestava musí obsahovat výběr prvků (z každé skupiny), závodník musí alespoň jednou projít gymnastický pás.  
1. rovnovážný prvek (váha, stoj na lopatkách…)  
2. akrobatický prvek (všechny druhy kotoulů, přemety stranou, stoje na rukou…) 
3. akrobatická řada (spojení min. 2 prvků bez mezikroků - např. dva kotouly roznožmo, snožmo,  přemet stranou, kotoul, dva přemety stranou…) 
Přeskok
Bedna našíř nebo koza – výška 105 cm, můstek. Dva skoky – započítává se lepší známka.  výskok do dřepu a plynule odrazem snožmo seskok z 9 b  skrčka, roznožka, přemet z 10 b  
Hrazda
Výška po ramena; volná sestava musí obsahovat minimálně 3 prvky (náskok – prvek uvnitř sestavy – seskok)  
II. kategorie  
Volná sestava může být tvořena z libovolných gymnastických prvků z nabídky, která je u každého nářadí uvedena. Je povolené zařadit i těžší gymnastické prvky. Sestava musí obsahovat minimálně 5 prvků, pak je hodnocena z 10 ti bodů. Nezáleží na jejich obtížnosti, hodnotí se především technické provedení a držení těla. Za každý chybějící prvek do předepsaného počtu se strhává vždy 1 bod. 
Prostná
Gymnastický pás 12m, sestava musí obsahovat výběr prvků (z každé skupiny), závodník musí alespoň dvakrát projít gymnastický pás.  
1. rovnovážný prvek (váha, stoj na lopatkách…) 
2. akrobatický prvek (všechny druhy kotoulů, přemety stranou, stoje na rukou…) 
3. prvek pohyblivosti (předklon, čelné roznožení…) 
4. akrobatická řada (spojení min. 2 prvků bez mezikroků - např. dva kotouly roznožmo, snožmo,  přemet stranou, kotoul, dva přemety stranou…) 
Přeskok
Bedna našíř nebo koza  – výška 105 cm, můstek. Dva skoky – započítává se lepší známka.  
výskok do dřepu a plynule odrazem snožmo seskok z 9 b  skrčka, roznožka, přemet z 10 b  
Hrazda
Výška po čelo; volná sestava musí obsahovat minimálně 3 prvky libovolně spojené ze skupin (náskoky – prvky uvnitř sestavy, minimálně jeden ve vzporu – seskoky).  
Výšku nářadí je možné upravit. 
III.kategorie  
Volná sestava může být tvořena z libovolných gymnastických prvků z nabídky, která je u každého nářadí uvedena. Je povolené zařadit i těžší gymnastické prvky. Sestava musí obsahovat minimálně 5 prvků, pak je hodnocena z 10 ti bodů. Nezáleží na jejich obtížnosti, hodnotí se především technické provedení a držení těla. Za každý chybějící prvek do předepsaného počtu se strhává vždy 1 bod. 
Prostná
Gymnastický pás 12m, sestava musí obsahovat min. 5 prvků (z různých skupin)  hodnota prvků á 1 b celkem 5 b  
Přeskok
Bedna našíř nebo koza – výška 110 cm nebo přeskokový stůl 115 cm, můstek. Dva skoky i různé – započítává se lepší známka.  skrčka, roznožka, ostatní skoky přímé   z 9,5 b  přemet vpřed, ostatní skoky převratové z 10 b  
Hrazda
Výška 160 cm, volná sestava musí obsahovat alespoň 5 prvků.  
hodnota prvků á 1 b celkem 5 b  
I. kategorie 
Volná sestava může být tvořena z libovolných gymnastických prvků z nabídky, která je u každého nářadí uvedena. Je povolené zařadit i těžší gymnastické prvky. Sestava musí obsahovat minimálně 5 prvků, pak je hodnocena z 10 ti bodů. Nezáleží na jejich obtížnosti, hodnotí se především technické provedení a držení těla. Za každý chybějící prvek do předepsaného počtu se strhává vždy 1 bod. 
Prostná 
Cvičí se na páse 12m – 17m , případně na úhlopříčce gymnastické podlahy 12x12m Volná sestava – 5 prvků – z 10,00 bodů 
Výběr prvků 
kotouly - modifikace kotoulů vpřed a vzad, skrčmo, schylmo, roznožmo, letmo, do zášvihu, do stoje  stoje    -  na lopatkách, na hlavě, na rukou, váha předklonmo, most aj. přemety - stranou, rondat, vpřed, vzad, pomalé i rychlé, na 1nohu, na obě nohy, salta    - vpřed, vzad, stranou apod. 
Přeskok 
Povoleny 2 skoky, i různé, do výsledků se započítává lepší známka z obou skoků 
Koza našíř, nebo přeskokový stůl, výška 110 cm 
  Roznožka, skrčka, ostatní skoky přímé 
 
 
 
z   9,50 bodů 
  Přemet vpřed, ostatní skoky převratové 
 
 
 
z 10,00 bodů 
Hrazda 
Cvičí se na nízké hrazdě 160cm výška 
Volná sestava – 5 prvků – z 10,00 bodů 
Výběr prvků 
Ze stoje na zemi výskok do vzporu, výmyk, přešvih únožmo vpřed, přešvih únožmo vzad, obrat ve vzporu jízdmo, vzepření závěsem v podkolení, vzepření jízdmo, toč jízdmo vpřed, toč vzad, toč vpřed, zanožením seskok do stoje na zemi, ze vzporu jízdmo přešvihem únožmo seskok do stoje na zemi, přednožením povýš seskok, podmet, skrčka, roznožka, přednožením do vznosu seskok apod. 



         



NENÍ
Razítko a podpis ředitelství školy:








„Realizace soutěže byla podpořena Statutárním městem Opava“

