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VEKOVE KATEGORIE

KATEGORIE I.
Rocniky: 2016, 2015, 2014, 2013
1. STUPEN Z$

KATEGORIE II.
Rocniky: 2013, 2012, 2011

KATEGORIE IlI.
Rocniky: 2011, 2010, 2009

2. STUPEN zS
A VICELETA GYMNAZIA

KATEGORIE IV.
Rocniky: 2009, 2008, 2007, 2006

KATEGORIE V.
Rocniky: 2007, 2006,
2005, 2004, 2003

3. STUPEN - STREDNi

SKOLY A VICELETA KATEGORIE VI. A

GYMNAZIA Bude upresnéno dle propozic

KATEGORIE VI. B
Bude upresnéno dle propozic

PRO UCAST DRUZSTVA V SOUTEZI JE NUTNE SPLNIT TYTO PODMINKY:

1. druzZstvo je slozeno z zakU jedné skoly,

2. Clenové druzstva musi odpovidat roénikem narozeni a pfislusnym stupném
vzdélani.

VSechny podminky musi byt splnény zaroven.

VYJIMKA I: Start mladsich zak( za starsi je povolen na véech Urovnich (okresni,

krajské, kvalifikacni, Ustfedni kolo) u kategorie |. za kategorii Il. a u kategorie Ill.
za kategorii IV. — musi byt dodrzen stupen skoly.

VYKLAD: 76k 1. aZ 3. tfidy (kat. |.) miZe startovat v kategorii Il. Zak 6. a 7. tfidy (kat. I1l.)
zdkladni skoly mdzZe startovat v kategorii IV. Studenti viceletého gymndzia spadajici do
kategorie IV. nesmi startovat v kategorii V.

UPOZORNENI: Pokud zak opakuje ro¢nik, zafadite jej do té kategorie, které by
odpovidal, pokud by rocnik neopakoval.

PRIKLAD 1: Z6k XY roéniku narozeni 2011 opakuje 5. roénik ZS. Takovyto Zdk md pro




skolni sportovni soutéZe prdvo startu pouze v kategorii lll., kam by patril, pokud by
rocnik neopakoval.

PRIKLAD 2: Zdk XY roéniku narozeni 2007 byl z divodu odlisného matefského

Jjazyka zafazen do sedmé tfidy ZS (kategorie III.). Takovyto 2dk md pro $kolni
sportovni soutéze pravo startu pouze v kategorii IV.

U soutézi kategorie V. maji pravo startu vSichni studenti stfednich skol, ktefi zatim
nematurovali, pfipadné maturovali a maji stale status studenta prislusné stredni
gkoly. Ve skolnim roce 2022/2023 muze startovat v kategorii V. student ro¢niku
narozeni 2003 a mladsi spliujici podminky startu do soutéze.

Soutéze probihaji bez Gcasti studentl sportovnich gymnazii.

NASAZENI ViTEZU KRAJSKEHO FINALE DO RF
SKOLNI ROK 2022/2023

B (JIC) A (HKR)

C (J3IM) E (LIB)

D (KVA) F (MSL)

M (VYS) G (OLM)

O (STC2) H (PAR)

N (ZLN) 1 (PHA)

P (poradatel) J (PLZ)
L (UST) K (STC1)

Dalsi skolni rok se kazdé pismeno posune ve sméru hodinovych rucicek (ze sk. I. se B

posune do skupiny Il., ze sk. Il. se G posune do skupiny Ill., ze skupiny lll. se K posune do skupiny
IV. a ze skupiny IV. se N posune do skupiny |.).
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SOUTEZE SKOLNIHO SPORTU VE FOTBALE

FOTBAL KATEGORIE V.

KATEGORIE V. - chlapci, divky — studenti SS a pfisluéné roéniky viceletych gymnazii
Terminy postupovych kol jsou uvedeny v Terminovém kalendafi. Tyto

TERMINY terminy jsou prlbézné aktualizovany na webovych strankdch www.assk.cz
v sekci ,Soutéze”.
Pro porfadatele jsou uvedené terminy zavazné

UCASTNICI Studenti SS a pfislusné roc¢niky viceletych gymnazii

DRUZSTVA Kazdé druzstvo ma maximalné 16 hracu, 2 vedouci, z nichz 1 musi byt v
pracovné pravnim vztahu se Skolou.

PRAVIDLA Hraje se podle pravidel FACR; propozic projektu

PRIHLASKY Pfedsedovi OR ASSK. V daldich postupovych kolech dle propozic.

MINIFOTBAL KATEGORIE IV.

KATEGORIE IV. - chlapci, divky — Zaci ZS a pfisludné ro¢niky viceletych gymnazii
Terminy postupovych kol jsou uvedeny v Terminovém kalendari. Tyto
terminy jsou pribézné aktualizovany na webovych strankach
www.assk.cz v sekci ,Soutéze”.

TERMINY Pro poradatele jsou uvedené terminy zavazné.

Druzstvo tvofi maximalné 12 hracd, 2 vedouci druzstva starsi 18 let, z nichz 1

UEASTNIC musi byt v pracovné pravnim vztahu se skolou. Druzstvo musi mit 2 sady
dresd rzné barvy s Cisly, mi¢ na rozcviceni.

Hraje se podle pravidel minifotbalu vydanych CMFS a naslednych upfesnéni.
e pocet hracud 6+1

e klesne-li pocet hract v poli pod 4, utkani konci

« ofsajd neplati

e zahranirukou brankarem mimo pokutové Uzemi - penalta

« stfidani hokejovym zplsobem ve vymezeném prostoru

e pfi zahravani volnych kopl musi stat hrac¢ soupefe 5 m od mice

PRAVIDLA . e pfi zahravani rohového kopu musi stat hraci soupere 3 m od brankare

A TECHNICKA o . o s

USTANOVENI « kop oovl brank}/ byd \(yhozem, nebo vykopem mice ze zeme; hraci

soupefe musi byt mimo

* pokutové uzemi

« ,mald domd" a hra brankare po ,malé domd" jako ve velkém fotbale

* velikost mice-5

«  mic rozehrany brankdfem muze spoluhrac prevzit v celém prostoru hristé

» vylouceni jako ve velkém fotbale

» hraci doba: okresni, krajska kola stanovi poradatel dle poc¢tu Ucastnikd
PRIHLASKY Na vzoru éé“]f EF ihlaska na soutéze a soupiska; vyplnit pouze povoleny

pocet sout
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SOUTEZ S PARTNEREM

MCDONALD'S CUP (MINIKOPANA)

Souté&z pro prvni stupen zakladnich &kol. Hraje se podle pravidel minifotbalu vydanych CMFS (jez jsou
upravena vzhledem k vékovym kategoriim a podminkam soutéze a vydavana pro potfebu této soutéze
organizacnim stabem McDonald’'s Cupu vzdy na pfislusny Skolni rok. Kategorie I. se organizuje do
Grovné krajskych kol. Kategorie Il. koné&i republikovym finale ASSK — Svatkem fotbalu.

Na vzoru prihlasky (vzor C. 1) potvrzenou reditelem Skoly odeslete v

PRIHLASKY terminu porfadateli pfislusného postupového kola.

Asociace §kolnich sportovnich klubt (ASSK CR), Fotbalova asociace CR

PORADATELE (FACR) a Ministerstvo §kolstvi, mladeze a té&lovychovy CR (MSMT CR)

GENERALN|{PARTNER McDonald'sCR,s.r.0.

l. (A) - zaci ZS
Il. (B)-zaci ZS
Doporucuje se i ucast dévcat v druZstvech!

KATEGORIE

Pozn.: V soutézi nelze, aby startovali mladsi zaci za starsi.

Ve skolnich kolech —tfidni druzstva (mozno i vice druzstev v jedné tfide)

L 3 Od okresnich kol — vitéz skolniho kola, popf. vybér skoly v dané vékové
UCASTNICI kategorii.

Druzstvo tvofi brankaf a 7 hracd v poli, na soupisku je mozno zapsat
nejvyse 14 hraca.

Terminy jsou prlbézné aktualizovany na webovych strankach

TERMINY www.assk.cz v sekci ,Soutéze". Pro poradatele jsou uvedené terminy
zavazné.

Pozn. Terminy pro jednotlivé kraje upfesiuje Ustfedni Fidici stab
McDonald’'s Cupu nejpozdéji do konce Unora pfislusného skolniho roku.

Hraje se podle pravidel vydanych Ustfednim fidicim stabem McDonald’s

PRAVIDLA Cup pro pfislusny $kolni rok a podle soutézniho Fadu ASSK CR.
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HALOVY FOTBAL - SKOLNi FUTSALOVA LIGA

Skolni futsalova liga pro druhy stuper zakladnich &kol. Hraje se podle pravidel futsalu vydanych
CMFS, jez jsou upravena vzhledem k podminkam této sout&Ze organiza¢nim vyborem vzdy na
prislusny kalendafni rok. Skolni futsalova liga je vyhlasena pro dvé kategorie 6. a 7. tfida +
8. a 9. tfida, chlapciidivky maji své soutéze zvlast!

SoutéZ probiha pod Zastitou Fotbalové asociace CR (FACR).

nv.fotbal.cz/futsal/SkoFL7/index.php
nv.fotbal.cz/futsal/SkoFL9/index.php

lll. — chlapci a divky — Zaci 6.-7. tfid a pfislusné rocniky viceletych gymnazii
KATEGORIE o . . L ) ) s
IV. —chlapcia divky — zaci 8.-9. tfid a pfislusné ro¢niky viceletych gymnaazii

TERMINY Terminy soutéze budou zverejnény po uzaverce prihlasek a po rozlosovani

na oficidlnich strankach soutéZe na webu FACR.

Kazdé druzstvo ma maximalné 12 hracd k utkani; vedouciho druzstva,
UCASTNICI ktery je v pracovné pravnim vztahu se Skolou; druzstvo ma 2 sady dresu
s Cisly rdzné barvy, futsalovy mic.

Pravidla, systém turnaje a veskeré dalsi podrobnosti jsou
PRAVIDLA . , L. o
na internetovych strankach soutéze na www.fotbal.cz.
PRIHLAEKY Pfihlasky do Skolni futsalové ligy jsou na internetovych strankach
soufcléie na www.fotbal.cz, dale budou na vsechny ZS v CR rozeslany
mailem.

HALOVY FOTBAL - STREDOSKOLSKA FUTSALOVA LIGA

Stredoskolska futsalova liga pro vSechny druhy stfednich Skol. Hraje se podle pravidel futsalu vydanych
CMFS, jez jsou upravena vzhledem k podminkdm této soutéZe organizacnim vyborem vzdy
na pfislusny kalendarni rok. SFL je vyhlasena zvlast pro chlapce i divky!

Soutéz probiha pod Zastitou Fotbalové asociace CR (FACR).
nv.fotbal.cz/futsal/sfl/index.php

KATEGORIE V. - chlapci a divky zvlast — studenti SS a pfisludné rocniky viceletych gymnazii

TERMINY Terminy soutéze budou zvefejnény po uzavérce pfihlasek a po

rozlosovani na oficidlnich strankach soutéZe na webu FACR.

Kazdé druzstvo ma maximalné 12 hracd k utkani; vedouciho druzstva,
UCASTNICI ktery je v pracovné pravnim vztahu se skolou; druzstvo ma 2 sady dresu
s Cisly rizné barvy, futsalovy mic.

PRAVIDLA Pravidla, systém turnaje a veskeré dalsi podrobnosti jsou na internetovych

strankach soutéze www.fotbal.cz.

PRIHLAEKY Prihlasky do Skolni futsalové ligy jsou na internetovych strankach

soutéze www.fotbal.cz, ddle budou na vdechny ZS v CR rozeslany
e-mailem.
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SOUTEZE SKOLNIHO SPORTU V BASKETBALE

BASKETBAL KATEGORIE IIl.

KATEGORIE l1l. - divky a chlapci—Zzaci ZS a pfislusné ro¢niky viceletych gymnazii

Soutéz probiha az do urovné krajskych finale.

TERMINY Terminy postupovych kol jsou uvedeny v Terminovém kalendari. Tyto
terminy jsou prdbézné aktualizovany na webovych strankach www.assk.cz
v sekci ,Soutéze”.
Pro pofadatele jsou uvedené terminy zavazné.

UCASTNICI Kazdé druzstvo ma maximalné 12 hracd, 2 vedouci, 2 sady drest rlzné
barvy s Cisly 4-18 a 2 mi¢e na rozcviceni.

PRAVIDLA Hraje se podle pravidel basketbalu CBF a souté&zniho Fadu.

MICE Chlapci hraji s mici velikosti 7. Divky hraji s mici velikosti 6.

Na vzoru prihlasky vyplnte pouze povoleny pocet soutézicich. Prihlasku
PRIHLASKY potvrzenou feditelem &Skoly a pfislusnou radou ASSK odeslete
v terminu poradateli.

BASKETBAL KATEGORIE IV,, V.

KATEGORIE IV. — divky a chlapci - zaci ZS a pfislusné ro¢niky viceletych gymnazii.
V. - divky a chlapci - studenti SS a pfisluéné roéniky viceletych gymnazii

Terminy postupovych kol jsou uvedeny v Terminovém kalendari. Tyto
TERMINY terminy jsou prlbézné aktualizovany na webovych strankdch www.assk.cz

v~

v sekci ,Soutéze”. Pro pofadatele jsou uvedené terminy zavazné.

UCASTNICI Kazdé druzstvo mé maximalné 12 hracd, 2 vedouci, 2 sady dresd rtzné
barvy s Cisly 4-18 a 2 mice na rozcviceni.

PRAVIDLA Hraje se podle pravidel basketbalu CBF a soutézniho Fadu.

MICE Chlapci hraji s mici velikosti 7. Divky hraji s mici velikosti 6.

Na vzoru pfihlasky vyplnte pouze povoleny pocet soutézicich. Prihlasku
PRIHLASKY potvrzenou feditelem &Skoly a pFisludnou radou ASSK odedlete v terminu
poradateli.
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SOUTEZE SKOLNIHO SPORTU VE FLORBALE

FLORBAL KATEGORIE II.

KATEGORIE

Il.- oteviena kategorie — zaci ZS

TERMINY

Terminy postupovych kol jsou uvedeny v Terminovém kalendafi. Tyto
terminy jsou prubézné aktualizovdny na webovych strdnkach
www.assk.cz v sekci,Soutéze”.

Pro poradatele jsou uvedené terminy zavazné.

UCASTNICI

Hraje se 3+1. Kazdé druzstvo ma na hfisti 3 hrace + 1 hrace brankare
(maximalni pocet hracd v druzstvu je 12), jednoho vedouciho, 2 sady dresl
rdzné barvy s dCisly. Oteviend kategorie — znamend libovolny pocet
divek a chlapcl (napf. mulzZe nastoupit libovolny pocet chlapcd
a divek do poctu 12, nebo celé druzstvo divek, nebo celé druzstvo chlapcu
— vdechny varianty slozeni druzstva jsou mozné).

PRAVIDLA

Bodové ohodnoceni na turnaji: vitézstvi 3 body, remiza 1 bod, prohra O bodu.

Kritéria pro urceni poradi pfi bodové shodé dvou a vice druzstev po
skonceni zakladni Casti turnaje: Pokud maji po odehrané zakladni Casti
turnaje dvé nebo vice druzZstev stejny pocet bod(, rozhoduje o poradi
vétsdi pocet bodl ze vzijemnych utkani. Jestlize je stejny, rozhoduje
nejdrive brankovy rozdil a dale vyssi pocet vstfelenych branek ze vsech
za Ucasti rozhodcich, kapitanG a vedoucich druZstev. Uvedena kritéria
je nutné pouzit ve vyse uvedeném poradi, nelze je jakkoliv kombinovat
(napf. pfi bodové shodé tfi druzstev je nutnosti vyCerpat vsechna
kritéria az do rozhodnuti, nelze se pfi zjisténi nejslabsiho druzstva vratit v
kritériich pro posouzeni zbylych dvou druzstev na jiz pouzita kritéria —
napr. vzajemna utkani).

Pri vylouCeni nasleduje trestni strileni. Hrac vyloucen neni.

Trestna stfileni: pokud se nerozhodne v normalni hraci dobé, nasleduji
trestna stfileni dle pravidel florbalu v poctu 3. Vybrani tfi hraci provedou
postupné kazdy jedno trestné strileni stfidavé z obou druzstev na jednu
branku. Neni-li rozhodnuto, nasleduji strfidavé po jednom z obou
druzstev trestnd stfileni stejnych hracd v libovolném poradi, ale hrac
nesmi jet druhé kolo série dfive, nez ostatni dva odjedou sva prvni kola
série trestnych stfileni a dalsi série stejnym systémem.

Upravy pravidel (vyznaceni + tresty): na hfisti vyznacit brankovou ¢aru
2-25 metru od zadniho mantinelu, malé brankovisté, body pro
vhazovani a polovinu hristé na mantinelech. Stfidacky neni nutné
vyznacCovat. Vylou€¢enina 2 minuty se zkracuje na 1 minutu, vylouceni
na 5 minut se zkracuje na 3 minuty.

Doporucujeme:

e branky snizené o 15 cm od horni tyCe pomoci pevné nasazeného
horniho dilu nastavce na snizovani branky

e ochranné bryle pro vsechny hrace

e rozmér hfisté: min.16 x 10 m, max.22 x 14 m

e hraci ¢as: hraci ¢as je uren poctem druzstev v soutézi.

Doporuc¢ujeme min. 2 x 7 minut hrubého ¢asu, maximalné 2 x 10
minut hraciho Casu.

PRIHLASKY

Na vzoru pfihlasky (vzor €. 1) potvrzenou feditelem Skoly odeSlete

v terminu poradateli pfislusného postupového kola.
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FLORBAL KATEGORIE lll.

KATEGORIE IIl. chlapci, divky — zaci ZS a pFisludné ro¢niky viceletych gymnazii

Terminy postupovych kol jsou uvedeny v Terminovém kalendari. Tyto

terminy jsou pribézné aktualizovany na webovych strankach
TERMINY www.assk.cz v sekci,Soutéze”.

Pro poradatele jsou uvedené terminy zavazné.

UCASTNICI Druzstvo ma maximalné 15 hracd, 2 vedouci, 2 sady dresd rdzné barvy.

PRAVIDLA Hraje se podle pravidel florbalu a soutézniho fadu CFbU a sout&Zniho fadu
ASSK CR.

PRIHLASKY Na vzoru prFihlasky (vzor & 1) potvrzenou Feditelem Skoly odedlete v terminu

poradateli prislusného postupového kola.

FLORBAL KATEGORIE IV,, V.

KATEGORIE IV. chlapci, divky — Zaci 8.-9. tfid a pfislusné ro¢niky viceletych gymnazii,

V. chlapci, divky — studenti SS a pfislusné rocniky viceletych gymnazii

Terminy postupovych kol jsou uvedeny v Terminovém kalendari. Tyto
TERMINY terminy jsou prubézné aktualizovany na webovych strdnkach

www.assk.cz v sekci ,Soutéze”.

Pro poradatele jsou uvedené terminy zavazné.

UCASTNICI Druzstvo ma maximalné 15 hracd, 2 vedouci, 2 sady dresd rdzné barvy.

PRAVIDLA Hraje se podle pravidel florbalu a soutézniho fadu CFbU a soutézniho
fadu ASSK CR.

PRIHLASKY Na vzoru pfihlasky (vzor &. 1) potvrzenou feditelem 3Skoly odeslete

v terminu poradateli pfislusného postupového kola.
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SOUTEZE SKOLNIHO SPORTU V HAZENE

HAZENA KATEGORIE IV., V.

IV. — Zaci ZS a pfislusné ro&niky viceletych gymnazii

KATEGORIE
V. _studenti S$ a pfislusné ro¢niky viceletych gymnazii
Terminovy kalendaf ASSK. Tyto terminy jsou prubézné aktualizovany

TERMINY na webovych strdnkach www.assk.cz v sekci ,Soutéze”. Pro
poradatele jsou uvedené terminy zavazné

UGASTNICI kazdé druzstvo méd maximalné 14 hracd, 2 vedouci, 2 sady drest rdzné
barvy s Cisly a 2 mi¢e na rozcviceni.

PRAVIDLA Hraje se podle pravidel hazené, soutézniho fadu hazené a podle propozic,
které vypiSe organizator soutéze.

PRIHLASKY IV. a V. kategorie na okresni a krajska kola na tiskopisech urcenych
jednotlivymi krajskymi Ufady (jsou-li soutéze hrazeny KU), kvalifikace
a republikové findle na pfinhlasce (vzor ¢.1).

POZNAMKA

V obou kategoriich je hlavnim pofadatelem ASSK CR, které zabezpecuje
soutéze finanéné i organizac¢né. Cesky svaz hazené a jeho oblastni a okresni
svazy jsou spoluporadatelé, ktefi po domluvé pomohou s organizaci
jednotlivych turnajd.

SKOLSKY POHAR

Cesky svaz hazené (dale CSH) jako hlavni pofadatel a Asociace $kolnich sportovnich klubd Ceské
republiky (dale ASSK CR) jako spolupofadatel.

CHARAKTER SOUTEZE

Skolsky pohar v hazené ma charakter naborové soutéZe. Cilem je
zapojit co nejvétsi pocet mladeze do organizované sportovni ¢innosti.
Soutéz je ve véech stupnich vypsana pro pfislusné ro¢niky druzstev
zakladnich skol (dale ZS) a viceletych gymnazii (dale VG), které jsou &leny
ASSK CR, je vdak pfistupna i pro necleny této organizace. Protoze je soutéz
fizena CSH, mohou se zU&astnit i Zaci sportovnich tfid.

KATEGORIE

ll. - Zaci ZS a prislusné rocniky viceletych gymnazii

TERMINY

Terminovy kalendaF ASSK. Tyto terminy jsou prubézné aktualizovany

na webovych strankach www.assk.cz v sekci ,Soutéze”. Pro poradatele
jsou uvedené terminy zavazné.

PREDPIS

Soutézi se dle pravidel hazené, soutézniho radu hazené, znéni tohoto
rozpisu, rozpisu narodniho findle a rozpisG krajskych, resp. mistnich kol.
Rozpisy krajskych a mistnich kol vydavaji pfislusné oblastni svazy hazené ve
spolupraci s krajskymi radami ASSK CR.

RIZENI SOUTEZI
A UHRADA
NAKLADU
SOUTEZI

Okresni kolo Fidi oddil hazené, popf. skola nebo DDM (tzv. garant okresniho
kola), uréeny oblastnim vykonnym vyborem hazené ve spolupraci s OR ASSK
CR, $kolamia domy détia mladeze (dale DDM). SoutéZ probiha bez naroku na
Uhradu nakladd. Vitéz okresniho kola postupuje do krajského kola.

Krajské kolo fidi oblastni svaz hazené prostrednictvim komise mladeze
OSH, a to ve spolupraci s oddilem hazené, popr. Skolou nebo DDM (tzv.
garant krajského kola) a KR ASSK CR, skolami a domy déti a mladeze. Na
Uhradé nakladd se podileji véechny zUcastnéné. Krajskd a mistni kola jsou
organizovana za mozné finan&ni G¢asti krajskych rad ASSK CR.
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SOUTEZE SKOLNIHO SPORTU VE VOLEJIBALE

VOLEJBAL KATEGORIE IV, V.

IV. — Zaci ZS a pfisludné ro¢niky viceletych gymnazii

KATEGORIE V.- studenti SS a pfislusné roéniky viceletych gymnazii

Terminovy kalendar ASSK. Tyto terminy jsou pribé&zné aktualizovany na
i webovych strankach www.assk.cz v sekci ,Soutéze”. Pro poradatelejsou

TERMINY uvedené terminy zavazné.

UEASTNIC Kazdé druzstvo ma maximalné 12 hracd, 2 vedouci, sadu dresd stejné
barvy s Cisly od 1do 18 a 2 miCe na rozcviceni.

SS: Vyska sité: chlapci— 243 cm; divky — 224 cm

ZS: Vyska sité: chlapci—230 cm; divky — 220 cm, neni povolen start libera.
O poradive skupiné rozhoduje:

1. 0 vitézstvi ve skupiné rozhoduje pocet bodu

NALEZITOSTI 2. pfi rovnosti bodl rozhoduje pocet vitézstvi
3. kdyz je vse rovno rozhoduje vyssi podil setd, popfipadé bodU
4. pfi rovnosti vseho — vzajemné utkani
5. posledni instance - los
Vitézstvi ve skupiné 3:0 nebo 31 (nebo 2:0) je za 3 body a O bodi
pro porazeného, vitézstvi 3:2 (2:1) je za dva body pro vitéze a jeden bod
pro porazeného.

POSTUPY Do dalsiho vyssiho kola soutéze postupuje vzdy vitézné druzstvo.
U krajl s mensdim poctem okresl nez 5 mohou postoupit do krajského
kola 2 druzstva.

PRIHLASKY Na vzoru pfihlasky (vzor €. 1) vyplnte pouze povoleny pocet

soutézicich a v terminu odeslete poradateli.

PLAZOVY VOLEJBAL

IV. — Zaci ZS a pfislugné ro¢niky viceletych gymnazii

KATEGORIE V. - studenti SS a pfislusné ro¢niky viceletych gymnazii
Terminovy kalendaF ASSK. Tyto terminy jsou prubézné aktualizovany
TERMINY na webovych strankach www.assk.cz v sekci ,Soutéze”.
Pro poradatele jsou uvedené terminy zavazné.
UCASTNICI Druzstvo je dvouclenné s jednim nahradnikem, v plazovém volejbale se
nestfrida, hraci maji stejné dresy a mic na rozcviceni.
Stfedni Skoly: Vyska sité: chlapci — 243 cm; divky — 224 cm
Zakladniskoly: Vyska sité: chlapci —230 cm; divky — 220 cm
O poradi ve skupiné rozhoduje:
NALEZITOSTI 1. pocet bodu
2. vySSi pomeér setu
3. vySsi pomér micl
4. vysledek vzajemnych utkani
5 los
PRAVIDLA Hraje se podle pravidel plazového volejbalu a souté&Zniho Fadu ASSK.
POSTUPY Do dal$iho kola soutéze postupuje vzdy vitézné druzstvo. U krajls
mensim poctem okresl nez 5 mohou postoupit do kr. kola 2 druzstva.
PRIHLASKY

Na vzoru pfihlasky (vzor €. 1) vyplhte pouze povoleny pocet
soutézicich a v terminu odeslete poradateli.
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VOLEJBAL KATEGORIE IlI.

Il. - Zaci a zakyné& ZS a prima a sekunda viceletych gymnazii.
Dvé kategorie:
A. kategorie oteviena (chlapci + dév€ata, nebo jen chlapci, na hristi

KATEGORIE musi byt vzdy minimalné dva chlapci
B. kategorie dévcat
Pozn. Start jednotlivce v jednom postupovém kole za obé kategorie
soucasné neni mozny. Se souhlasem ucitele mohou startovat i zaci 5. ro¢niku
ZS
} Terminovy kalendaF ASSK. Tyto terminy jsou prlbé&zné aktualizovany
TERMINY na webovych strankach www.assk.cz v sekci ,Soutéze”. Pro poradatele
jsou uvedené terminy zavazné.
V kategorii A:
« smidend druzstva chlapcl a divek, na hfisti musi byt minimalné 2 chlapci
» druzstva slozend pouze z chlapcl
UCASTNICI * druzstvo tvofi maximalné 6 hracud, 3 hraci v poli a 1 vedouci
V kategorii B:
e druzstva slozena z divek
* druzstvo tvori 6 divek, 3 hracky v poli a 3 ndhradnice a 1 vedouci
Kazdé druzstvo mé maximalné 6 hracd a jednoho vedouciho.
NALEZITOST! Druzstvo musi nastoupit v dresech stejné barvy opatfenych &isly. Musi mit
vlastni mice na rozcviceni.
Hraje se dle platnych pravidel Modrého minivolejbalu s témito Upravami:
1. velikost hristé 6 x 6 m, v pfipadé nedostatku prostoru mozno
PRAVIDLA hrat {rv,S x 6 rvn (6 mse mysli hloubka kurtu od sité&, 4,5 m je délka na siti)
2. vysSka sité 210 cm
3. stfidani hracd - lze stfidat pouze hrace za hrace a hracku za
hracku a do stejného postaveni
POSTUPY Do dalSiho vyssiho kola soutéze postupuje vzdy vitézné druzstvo.
U krajd s mensim poctem okresd nez 5 mohou postoupit do krajského
kola 2 druzstva.
PRIHLASKY Na vzoru pfrihlasky (vzor €. 1) vyplite pouze povoleny pocet soutézicich

a v terminu odeslete poradateli.
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PREHAZOVANA

KATEGORIE

Il. - zaci ZS

PRAVIDLA

Hristé je shodné s hristém na volejbal (9 x 18 m), Cary jsou soucasti
hristé. 3 metry od stfedové Cary jsou vyznaceny Utocné cary.

Sit je volejbalova, vyska sité je 210 cm. Hraci plochu vymezuji anténky
umisténé na siti nad bo¢nimi ¢arami (nejsou nutné).

Mic je volejbalovy, velikost €. 5.

Druzstvo je smidené, na histi hraje 6 hracd, z toho nejméné dveé divky +
hraci na stfidani, maximalné 10 hracd na soupisce. Kazdé druzstvo muze
Vv jedné sadé stfidat Sestkrat.

Utkédni se hraje na 2 vitézné sety do 15 bodd (s rozdilem dvou bod(,
maximalné 17:16). Utkani zahajuje druzstvo, které losem vyhrdlo podani.
(Druzstvo, které vyhralo los, ma moznost volby — podani nebo stranu, zvoli-li
podani, druhé muzstvo si pak voli stranu).

ZAKLADNI POSTAVENI
PRI ZAHAJENI HRY

SIiT
Smeér postupu po zisku podani Piedni
/ viz &ipky/ - 4 3 2 iada
Zadni
T ’ s ’ 6 | 1 ‘ -J.- Fada
«—

Podava pravy zadni hrac¢ (na nakresu oznacen ¢. 1), a to v celém prostoru
za koncovou Carou, hodem jednoruc¢ vrchem. Podavat mUzZe v béhui ve
vyskoku. PFi podani nesmi prekrocit ani dotknout se zadni Ccary.
Po provedeni podani mUlzZe dopadnout do hfisté. Podani se musi
odehrat do 5 sek. po zapiskani rozhod¢iho. Mi¢ musi preletét pres sit do
soupefova pole, nesmi se dotknout anténky, ale mUzZe se dotknout sité.
Druzstvo, které podani ziskalo, musi pfed jeho provedenim postoupit
0 jedno misto ve sméru hodinovych rucicek (na nakresu 1 na misto 6 atd.).
Druzstvo, které podani pfijima, musi v tu chvili dodrzet zadkladni postaveni
(napf. zadni hra¢ 1 musi mit pred sebou hrace 2a vlevo vedle sebe hrace 6).
V prabéhu hry lze postaveni libovolné ménit (pfebihani jako ve volejbalu).

ZPUSOB HRY

Mi¢ je mozno chytit rukama nebo odrazit kteroukoliv casti téla
(i nohama). S micem se smi udélat pouze tri kroky, je mozné jej odehrat ve
vyskoku. S micem se nesmi béhat, drzet mic¢ se smi pouze 5 sekund. Mic se
pfihrava jednoruc¢ nebo obouru¢ vrchem. K zahrani mic¢e do pole soupere
ma druzstvo moznost max. 3 dotykl, chyceni nebo odraz. Pokousi-li se
vice hracd chytit mi¢, napf. chyti-li mi¢ dva hraci soucasné, poditaji se
druzstvu 2 dotyky. Vyjimku tvofi mic¢ zpracovany po bloku a mic¢ zpracovany
po smecdi, kdy mize hrac zpracovat mic¢ dvéma &astmi téla po sobé, napft.
nohou (hlavou) a chycenim (odrazem). Mi¢ musi preletét pres sit mezi
anténkami, nesmi se jich vSak dotknout. Hraci nesméji  vstoupit
do soupefova pole, preslapnout stfedovou caru, ani se dotknout sité
kteroukoliv ¢asti svého téla.

SMEC

SmecC je prudké odehrani mice do souperfova pole ve vyskoku, a to
jednoruciobouruc. Smecovat mohou vsichni hraci, hraci zadni (1, 6, 5) se vsak
musi odrazet az z obranného pole, tedy za 3m dtocnou carou.

BLOK

Je vytvoreni ,obranné hraze" z pazi braniciho hrace (hracd) na siti tak, aby
Utok soupefl (podani nelze blokovat) bud neprosel pres sit, nebo byl
alespon ztlumen. Blokovat mohou jen hraci predni fady (2, 3, 4), a to
samostatné nebo ve dvojici, pfipadné ve trojici, jednoruC i obouruc.
Blok se nezapocitava do dotykd mice, takze kterykoliv z blokujicich hracu
muze bezprostfedné po bloku hrat znovu, nebo mi¢ zpracuje dalsi
spoluhrac. V obou pfipadech se az tento zasah pocita jako prvni dotyk mice.
Blokujici mohou pfesahovat rukama pfres sit, ale nesméji se ji dotknout a
rovnéz se nesmeji mice dotknout dfive, nez provedou soupefi Utok.
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ZISK BODU

Je logickym cilem celé hry. Ziskava jej druzstvo, které svym podanim
nebo Utokem zpUlsobi, Ze soupefi spadne mic¢ do vlastniho pole nebo jej sice
zpracuje, ale tak, Ze spadne na zem mimo hraci plochu soupere.
Chyba je i dotyk micCe ciziho télesa nebo anténky. Kazda chyba soupere je
zisk bodu a soucasné i zisk podani, jestlize pfedtim podaval soupetr.

VYZADOVANE
DOKLADY

Soupiska druzstva, potvrzena reditelem skoly.

Soutézici musi byt zaky jedné skoly.

POSTUPOVY KLIC

Do krajského kola postupuji vitézové okresnich kol. Na republikové
findle postupuji vitézna druzstva z kazdého krajského kola.

VYHLASEN| A CENY

Na zavér kazdé soutéze provede poradatel vyhladeni se stupni vitézd.
Vyhlasovana jsou druzstva na 1-3. misté. Odmény pro vitézna druzstva
(popf. dalsi ucastniky) zajistuje poradatel (zpravidla pohary a medaile
pro druzstva na 1.-3. misté a diplomy pro vsechna druzstva).




VYBIJENA

Soutéz ve vybijené pro kluky a dévCata se hraje na_zakladnich skolach v celé Ceské republice.
Pofadatelem je Asociace $kolnich sportovnich klubG CR.

Il. - Zaci zS
A. oteviend (hraje libovolny pocet chlapcl a divek, nebo pouze chlapci)
KATEGORIE B. divky (mohou hrat pouze divky)

Terminovy kalendaF ASSK. Tyto terminy jsou prlibé&zné aktualizovany
na webovych strankach www.assk.cz v sekci ,Soutéze”. Pro poradatele
TERMINY jsou uvedené terminy zavazné.

Deseticlenna druzstva, + nejvyse dva nahradnici, jeden vedouci druzstva

UCASTNICI starSi 18 let, hraci musi mit jednotny dbor.
PRAVIDLA Viz nize
PRIHLASKY Na vzoru pfihlasky (vzor &. 1) vyplnte pouze povoleny pocet

soutézicich avterminu odeslete poradateli.
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ZAKLADNI PRAVIDLA VYBIJENE

Vybijena je hra, ktera se tési velké oblibé pfedevs§im u mladSich déti. Je velice kvalitni pripravou pro sporty
jako napf. volejbal, basketbal, hazena, korfbal, plazovy volejbal, nebo nové sporty jako bossaball nebo
tchoukball. VStépuje détem zasady spravného chovani pfi mi¢ovych sportech. Rozviji fyzickou i mentalni
stranku hrace. Do fyzické oblasti bychom zaradili zejména silovou pfipravu a kvalitni rozvoj motoriky, jako
je hbitost, obratnost, rychlost, pruznost, vytrvalost a pfesnost. Do mentalniho rozvoje bychom fadili smysl
pro fair play, prohlubovani taktického uvazovani a reagovani v rychlosti pod tlakem.

STOLEK — ¢asomira,
ukazatel skore, zapis

HRISTE
HFisté ma rozméry 9 x 18 m. Pdlici
¢ara déli hristé na dva d&tverce
9x9m.

PFi venkovni varianté je dullezité
vysvétleni hraciho prostoru (kurtu).
Na jedné bocni strané (vné hfisté)
stoji hlavni rozhod¢i, naproti nému
pomocny rozhodC€i a stolek
zapisovatel(. Na stejné strané se
zapisovateli jsou 1 m od postranni
Cary dvé pole vzdalena 4 m od
stfedu, kde se muUze pohybovat
bud ucitel, nebo trenér (pouze
jedna osoba). Zadni zamezi je
vymezeno prodlouzenou carou
postranniho zamezi a jeho §itka je
9m.

Hraje se specialnim miem na

vybijenou, pfipadné
volejbalovym micem &. 4 nebo
micem podle rozhodnuti

poradatele. Pofadatel musi druh
mice uvést v propozicich soutéze.

DRUZSTVA

Druzstva tvofi deset hract a dva
nahradnici. Kazdé druzstvo ma
sveého kapitana, ktery je oznacen
paskou na rukavu alespofi 2 cm
Sirokou. Jediné on ma pravo
hovofit s rozhod¢im, nikoli trenér &i
ucitel!

Vyména hrac béhem hry je
dovolena jen v pfipadé zranéni,
jinak je mozna jen po skon¢eném

polocase. Pokud druzstvo
nastoupi do utkani s mensim
poétem hrac¢l nez deset,

chybéjici hraci se pocitaji jako
vybiti.
ZAHAJENI HRY

Kapitani losuji, kdo vyhraje los,
muze zvolit bud stranu, nebo mic.
Rozhod¢&i dava pokyn k zahajeni
hry piStalkou a pfeda mic
vylosované strané. Po nabiti mize
hrac¢ (z pole) hned vybijet.

Ve druhém polo€ase si druzstva
vyméni strany, mi¢ dostane
druzstvo, které v prvnim poloCase
zacinalo bez mice.

TRENER/ UCITEL 4m

4m TRENER/ UGITEL

A
Postranni zamezi B« v

Q Pomocny rozhodgi

Postranni zadmezi A

Hristé (pole) tymu A

Zadni zéamezi tymu B

A

HFisté (pole) tymu B

9
Zadni zamezi tymu A

v

Postranni zamezi B

O Hlavni rozhodgi

Postranni zamezi A

TRVANI HRY A JEJi BODOVANI

Hraje se dvakrat 7 minut s
vyménou stran po prestavce,
ktera trva max. 3 minuty.

Druhy polo¢as se zahajuje opét s
plnym pocétem hracd. Je-li
nékteré druzstvo vybité pred
vyprsenim 7 minut — zapiSe se
Cas vybiti posledniho hrace.

Utkani pokracuje druhym
poloCasem nebo je utkani
ukonceno. \% kompetenci
rozhodciho je minimalni
nastaveni hraci doby vlivem
zakutaleni mi¢e mimo hraci kurt.
Cas se zastavuje v pfipadé
zranéni, upravy vystroje nebo
dodate¢ného vysvétleni pravidel
(okrskova kola). Vysledek hry
udava celkovy pocet vybitych
hracd z obou poloc¢asl. Vitézem
se stava druzstvo, které v hraci
dobé vybije vétsi pocet souperu
nebo v8echny soupefe pred
¢asovym limitem. Je-li stav
nerozhodny, po tfiminutové
prestavce se prodluzuje o 3 %
minuty. O mi¢ a stranu se opét
losuje. Je-li vysledek opét
nerozhodny, druzstva na hraci
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plose zustavaji v poctu, s kterym
dohrala prodlouzeni a znovu
losuji 0 mi€. V tomto prodlouzeni
vyhrava druzstvo, které vybije
prvniho protihrace (,nahla smrt).
Po skon&eni prodlouzeni ziska
vitézny tym dva body a do skoére
pouze 1 vybitého (i kdyby bylo
vybitych vice hraca).

POSTAVENI HRACU

Kazdé druzstvo obsadi své pole
a volné se v ném rozestavi. Do
zamezi za soupefovym polem
(zadni zazemi) jde kapitdn nebo
tam posila jiného hrace. Tento
hrac (vétSinou kapitan) se vraci
do hry jako posledni, az kdyz
jsou posledni hraci vybiti. Kapitan

tedy nastupuje na libovolné
aktivni  pozici v tymu. V
zadnim zamezi je mozno na

pocatku hry povolit nahravace
(jeden z hracu v poli), ktery na
tomto misté hraje tak dlouho,
dokud neni néktery hraé
vlastniho druzstva vybit, pak se
vraci do pole.



PRUBEH HRY

Vybijeni — Vybijet mohou vSichni
hradi v poli i v zadnim zamezi.
Ti, ktefi chyti mi¢ pfihrany hodem
kterymkoliv  spoluhraéem mimo
postranni  zadmezi  (postaveni
odhazujiciho i chytajiciho musi byt
mimo postranni zamezi a zaroven
v kurtu).

Mi¢ hozeny soupefem odkudkoli
je nabity a hra¢ muize okamzité
vybijet.

Mi¢ se nesmi dotknout zemé. Ten,
kdo mi¢ zvedl nebo chytil mic
odrazeny od zemé&, nema nabito a
musi pfihrat dalSimu spoluhradi,
aby mohl vybijet. Hrac je vybit, je-li
pfimo zasaZzen micem hozenym
soupeiem.

Hrac neni vybit:

e nabitym miCem odrazenym
od zemé

e nabitym miCem odrazenym
od hrace

* nabitym miCem, ktery zasahne
soucasné hraCe a zem

Pri zasazeni soupefe
a nasledného dalSiho hrace je
vzdy vybit pouze prvni zasazeny
hrac.

Chyti-li kterykoliv hra¢ (spoluhradi
i protihra¢i) mi¢ odrazeny od
hraCe, zachrani jej od vybiti a
muze sam ihned vybijet (mic je
nabity). V pfipadé, Ze takto
zachrani soupef hrace, souper si
situaci uvédomi, mi€ pusti aje
prokazatelné, Ze uz miC drzel,
vybijeny hra¢ neni vybit (zalezi na

citlivém posouzeni
rozhod€iho). Chyti-li hra¢ mic
hozeny (neteCovany) soupefem a
pusti jej, je rovnéz vybit.

Po vybiti hrace rozhod¢i pisknutim
prerusi hru.

Vybity hra€ mize odejit do
zadniho pole pfes soupefovo
postranni zamezi, pfi€emz nesmi
Slapnout do soupefova pole a
zaroven na zadnou caru.

PokraCovani hry po vybiti — Hra
pokraCuje na pokyn rozhod¢&iho
(opét pisknutim) mic¢em z pole.
Mi¢ ma druzstvo, jehoz hrac byl
vybit (vstoupi-li pfi odchodu
vybity do soupefova pole, je
druzstvu odebran mic). Mi¢ neni
nabity!

Zahajeni hry v pferuSené hie —
Zahgji-li druzstvo, které jev
drzeni mice, hru bez pisknuti

rozhodciho, je potrestano
ztratou mice.
Zadni a boéni zamezi -V

zadnim zamezi se smi pfihravat i
vybijet. Z postranniho zamezi, tj.
ze strany, lze pouze pfihravat
(do pole i zamezi), ale nelze
vybijet. Ze strany Ize pfihrat mié
do pole nebo zadniho zamezi,
ale mi¢ neni nabity (jedinou
vyjimkou je, Ze mi¢ chyti bez
dotyku zemé soupef, ten pak
nabito ma).

Vybiti v8ech v poli — Kdyz jsou
vSichni hradi v poli vybiti,
nastupuje hrac¢, ktery hral od
zaCatku v zadnim zamezi
(vétSinou kapitan). Tento hrac
ma pouze jeden Zivot. Prvni ranu
nema nabitou. Po hfisti se mize
pohybovat s mi¢em driblovanim
smérem vpred k soupefové poli.

CHYBY

Kroky a drzeni mi¢e — S miCem je
dovoleno v poli i zamezi udélat
nejvySe 2 kroky. Jen pokud je
v poli &i zamezi jediny hrac¢, mize
se pohybovat s mi¢em, ale pouze
driblovanim. Mimo hfisté (nikoli
kurt — vymezeny oznaceny
prostor) se Ize pohybovat s
micem bez
driblinku. Ztrata nastava, kdyz
hra¢ drzi mi¢ audélavicenez 2
kroky (smérem k soupefové poli)
jak v poli, tak i v zamezi, nebo
kdyz drzi mi¢ déle nez 3 sekundy.

Pfi  venkovni varianté se
doporucuje vyuzit tzv. pomocné
mice, které jsou pouzity do hry v
momenté vystreleni plvodniho
hraciho mi¢e do vétSi vzdalenosti
od hraciho prostoru (urCuje
poradatel).

Pocdty pfihravek — Ve vlastnim poli
i v zadnim zamezi se smi mic¢
pfihravat nejvySe dvakrat (pocita
se i zkazena pfihravka), treti
pfihravka musi jit pfes soupefovo
pole nebo musi byt vystfeleno na
soupere.

Prfihravka z postranniho zamezi
se do poctu pfihravek v zadnim
zamezi nebo v poli nepocita.
Tzn. Hraci si po pfihravce z
postranniho zamezi mohou v
zadnim zamezi a v poli jesté
dvakrat pfihrat! Prihravky, které
nelze chytit (smér zadni zamezi
— hristé ¢i zpét a postranni
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pres hfiSté soupefe pouze 5x,
poté je druzstvu mi¢ odebran,
kontakt mice se zemi neni
divodem k novému pocitani

(tzv. “biti do prazdna“). Pri
posuzovani ~chytatelnosti*
pfihravek  zalezi na citu
rozhodciho.

PreSlapy — PreSlapne-li hra¢ bez
i s miCem jakoukoliv caru
(poCitame i dotek c¢ary) nebo
dotkne-li se kteroukoliv ¢asti téla
soupefova pole (i rukou), ztraci
jeho druzstvo mi¢. Také vybirani
miCe v soupefové poli nebo
vyrazeni mi¢e z ruky protihrace
se tresta ztratou mice. Hrac, na
kterého bylo vystfeleno a on
uhne, ale pfitom pfeslapne, nebo
se dotkne cary ¢i zazemi (i
rukou), se povazuje za vybitého.
Hrac, ktery vystreleny mic¢

chyti, ale
vypadne, nebo preslapne pole,
je potrestan ztratou mice.
Vykopnuti mi¢e z pole soupefe
je povazovano za chybu. Za
preSlap se nepovazuje Slapnuti
na pomocné c¢ary pfi hie, Ci
pfi odchodu hrace v prerusené
hre.

Vlastnictvi mice - Mi¢ ve
vzduchu je v8ech hracu, zalezi na
tom, ktery hra€ mic ziska (tomu
druzstvu patfi). Je-li mi¢ nad
uzemim souperfe, |ze jej ziskat za
predpokladu, ze se hra¢ nedotkne

cary nebo
ji nepreSlapne a nedojde ke
kontaktu s protihracem, ktery
hraje ve svém poli. Mi¢ na zemi
muUze uchopit jen hrac, kterému
patfi uzemi, na kterém se mic¢
pravé nachazi. V pfipadé, ze
tomu tak neni, druzstvo ztraci
mi¢. Mi¢ na &afe spojujici dvé
rizna uzemi mohou sebrat hradi
obou téchto uzemi.

Dribling — Pfi hife je povolen
jednouderovy driblink,
a to pro pfipad zkroceni mice. V
soupefové poli nelze driblovat.
Takovy pfestupek se tresta
ztratou mice. Takovyto driblink
ve svém prostoru, ktery zahrnuje
jakoukoli ¢aru, je povolen.

Odchod vybitého hrace -
Odchazi-li vybity hra¢ z pole
a vstoupi-li do soupefova pole
nebo na jakoukoli Caru, ztraci
jeho druzstvo mi¢. Za chybu se
nepodita, odejde-li pres
souperfovo postranni zamezi. To
samé plati pro hrace, ktery se
vraci do pole (kapitan, nahravac¢
nebo stfidajici hra¢ — zranéni).



Zdrzovani hry — ZdrZzovani hry se
tresta ztratou mice (predchazi
tomu varovani rozhodc¢iho).
Jedna se zejména o umysiné
pomalé stfidani (nahrava¢ do
hristé, stfidani zranéného hrace),
odchazeni hracu po vybiti a
vysoké prihravky ve hristi i
zadnim a boé-nim zamezi s
cilem ziskat ¢as, UmysIné
zdlouhavy driblink.

Tresty — Nekazen hracl potresta
rozhod¢i Zlutou kartou. Je-li
druzstvo potrestano tfemi zlutymi
kartami (i pro 3 rlizné hrace), pak
4. Zluta karta je automaticky
dervenou pro napominaného
hrace, tzn. vylou€eni do konce
zapasu. HraC se zapocita jako
vybity a nesmi se do pribéhu
utkani  zapojit. Pfi  hrubém
provinéni  mohou byt  hradi
vylou€eni ihned a do dalSiho utkani
nesmi nastoupit. S rozhod¢im
sméji hovofit pouze kapitani. V
pfipadé poruseni tohoto pravidla je
rozhod¢i zmocnén udélit Zlutou
kartu pfislusnému hraci a v pfipadé
trenéra &i ucitele kapitanovi tymu.

Nebude-li vSak trenér ¢&i uditel
nadale respektovat rozhodnuti
rozhodd¢iho, bude druzstvo

potrestano ztratou jednoho hrace v
poli.

Zastavovani Casu — P¥i oSetfovani
zranéného hrace nebo pfi delsi
diskuzi s rozhod¢im se zastavuje
Cas.

UKONCENI HRY

Po skonleni hry (pisknuti
rozhodciho) zUstanou obé
druzstva na svych mistech, aby
rozhodCi prekontrolovali pocet
hracd podle zapisu.

DOPORUCENI:

Potom nastoupi obé druzstva do
fady proti sobé&, rozhod¢&i oznami
vysledek a vzajemnym
pozdravem a podanim rukou hra
konci.

ROZHODCI
Rozhod¢i stoji na pulici ¢are vné
hristé. Provede s kapitany

losovani. Zahajuje, pferusuje a
ukoncuje utkani. Pohybuje se
po celé délce postranniho
zamezi a ma prednost pred hradi
v tomto zamezi. Kontroluje vybiti
hracl, pocet prihravek, odchod
vybitych hracd, preslapy a kazdé
dalSi poruSeni pravidel. Pomocny
rozhodCi méfi Cas, zapisuje
prubéh hry (pocCet vybitych
hracl, napomenuti, vylouceni)
a pomaha hlavnimu rozhod¢imu
dle dohody. Rozhodnuti
rozhod¢&iho je definitivni. Diskuze
jsou bezpredmétné.

URCENI PORADI

» pocet dosazenych bodl

« vysledek vzajemného utkani
Pfi stejném poctu bodu 3 avice
druzstev se sestavi minitabulka
Z jejich utkani, ktera urc¢i poradi
podle téchto kritérii:

* pocet dosazenych bodl

« vysledek vzajemného utkani
» rozdil skdre v minitabulce

e pocCet vybitych z utkani
v minitabulce

e pocCet vybitych ze v8ech
utkani

» rozdil skére ze vSech utkani

» pocet utkani ukoncenych
pfed ¢asovym limitem

* los

BODOVANI

< v zakladni hraci dobé ziskava
vitéz 3 body, porazeny 0 bodu

e v prodlouzeni vitézny tym
obdrzi 2 body, porazeny 1 bod

TERMINOLOGIE

Hod, hozeni — hod nastava
tehdy, kdyz hra¢ mél mic¢ pod
kontrolou, prokazatelné ho
drzel (v jedné €i obou rukou v
dlanich) a nasledné ho hodil dale
(ne kopl, odbyl, placl...)

,1eC" — za te€ je povazovano vSse,
co tedy neni povaZzovano za hod.
(liznuti hra¢e micem, odraz od
téla, kop do mice, uder do
mice — sme¢, ,bagr‘...

Garant vybijené:

Mgr. Monika Necasov4, pravidla
platna od roku 2015

Z hlediska spravného navyku déti + rozvoji motoriky ditéte a pripravy na budouci sportovani je tieba vést déti ke

spravnému hazeni mica. Z metodického hlediska jsou pro déti mezi 3. — 5. tfidou nejdulezitejSi pravé tyto roky.
Kdy jindy se naucit spravné hazet nez nyni? Spravna metodika hodu, odhodu a hazeni mice je volné k prohlédnuti

zde:

Zdkladnim zpusobem prihrdvadni mice je vrchni prihravka jednoruc s dlouhym ndprahem. | u vyspélych druZstev
je tento zpusob pouZivanym nejcastéji (az v 90 %).

Prihrdvka vpred md dvé fdze - ndprah a odhod. Pri ndprahu hrdc vede paZi s micem do vzpaZeni mirné vzad se
soucasnym pootoCenim ramene dozadu. NatocCeni souhlasného ramene dozadu a soucasné predsunuti
nesouhlasného ramena smérem vpred docilime jednoduchym trikem. Poradime détem, aby si nesouhlasnou
paZi ukdzaly, kam chtéji smérovat prihrdvku. Po zdokonaleni prihrdvek a zaZiti tohoto pohybu nemusi byt
nesouhlasna paZe natazend. PaZe souhlasné ruky s micem je mirné ohnuta v lokti. Loket nesmi klesnout pod
uroveri ramene. Lépe je, aby byl v trovni oci.

Odhod zacina vykrocenim opacné nohy a protlacovanim souhlasneho boku, pak postupné ramene, lokte a ruky
s mi¢em vpred a konci vypusténim mice, kterému jesté presny smér dodaji prsty. Pri této Cinnosti je duleZite,
aby prihravku provadela mirné pokrcenad paZe, aby pri odhodu byl v arovni hlavy nejdrive loket a aby se na
dokonceni podilely i prsty. Ruka s miCem musi byt témér ve vertikdlni ose téla nad hlavou. Nesouhlasnd paZe
a rameno pomdhd Svihu souhlasné paZe a ruky pohybem vzad. Nezvladnuti této doporuéené techniky se

netresta ztratou mice.
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SOUTEZE SKOLNIHO SPORTU V PLAVANI

PLAVANI ZS A SS

KATEGORIE

TERMINY

Il. — Zzaci ZS

lll. — 2aci ZS a pFislusné rodniky viceletych gymnazii

IV. — Z4aci ZS a pfisludné roéniky viceletych gymnazii

V. — studenti SS a pfislusné roéniky viceletych gymnazii

Terminovy kalendai ASSK. Tyto terminy jsou pribé&zné aktualizovany na

webovych strankach www.assk.cz v sekci ,Soutéze“. Pro poradatele jsou
uvedené terminy zavazné.

UCASTNICI

Z kazdé tfidy, Skoly, okresu (obvodu) a kraje startuje vzdy jedno Sesti¢lenné
druzstvo s jednim nahradnikem v kazdé kategorii. V RF startuje pouze Sest
zavodnikd bez nahradnika. Druzstvo vede jeden trenér.

PRAVIDLA

SoutéZi se podle pravidel Ceského plaveckého svazu a soutéZniho fadu ASSK
CR. Kazdy zavodnik startuje pouze v jedné individualni discipliné. Druzstvo musi
obsadit vSechny discipliny minimalné jednim zavodnikem, pficemz 5. a 6. zavodnik
si musi zvolit libovolnou disciplinu. Ctyfi zavodnici startuji v polohové Stafeté 4 x
25 m resp. 4 x 50 m (znak, prsa, motylek a volny zplsob) a vSichni zavodnici ve
Stafeté 6 x 25 m, resp. 6 x 50 m volny zplsob. Volnym zplsobem se rozumi
jakykoliv plavecky styl, ktery vSak zavodnik béhem traté nesmi ménit. Pokud
pofadatel zavodu rozhode, Ze se nebude plavat plavecky zptsob motylek (Skolni,
oblastni, pfip. okresni kola), musi si zvolit libovolnou disciplinu 4., 5. i 6. zavodnik
a polohova Stafeta se plave pouze 3 x 25 m, resp. 3 x 50 m.

DISCIPLINY

. all. kategorie — ZS: 25 m znak, 25 m prsa, 25 m volny zpdsob, 3 x 25 m
polohova stafeta a 6 x 25 m volny zpusob

lll. a IV. kategorie — ZS: 50 m znak, 50 m prsa, 25 m motylek,50 m volny zpGsob
4 x 25 m polohova Stafeta a Stafeta 6 x 50 m volny zplUsob

V. kategorie — SS: 50 m znak, 50 m prsa, 50 m motylek, 50 m volny zptsob, 4
x 50 m polohova Stafeta a Stafeta 6 x 50 m volny zpUsob

Pozn. V nizSich kolech (Skolni az okresni) je mozné vynechat v kategorii lll. a IV.

disciplinu 25 m motylek, v kategorii V. 50 m motylek. Zalezi na rozhodnuti
poradatele. Pro krajské kolo a RF jsou vSechny uvedené discipliny povinné.

HODNOCENI

Dosazené Casy z individualnich startd se nepfevadéji dle plaveckych tabulek
na body. Rozhodujici pro konecné pofadi je soucCet umisténi jednotlivych
zavodniku a Stafet. Prvni z kazdé discipliny (s nejlepsim ¢asem) obdrzi jeden bod,
druhy dva body atd. Body za Stafety se zdvojnasobuji (vitéz dva body).
Diskvalifikovani zavodnici ¢i Stafety budou zafazeni na zavér vysledkové listiny
a jejich bodové konto bude navySeno o jeden, resp. dva body (Stafety) oproti
poslednimu klasifikovanému zavodnikovi &i Stafeté. Vitézem se stava druzstvo

PRIHLASKY

Na vzoru pfihlasky (vzor €. 1) vyplite pouze povoleny pocet soutézicich
a v terminu odeslete poradateli. V poznamce uvedte disciplinu a nejlepsi Cas.

PROGRAM NA
ZPRACOVANI
VYSLEDKU

Je volné ke stazeni na webovych strankach ASSK CR www.assk.cz v sekci
.,Dokumenty ke stazeni“ — v€etné pfislusného manualu.



http://www.assk.cz/
http://www.assk.cz/

SOUTEZE SKOLNIHO SPORTU V ATLETICE

ATLETICKY CTYRBOJ

Terminy postupovych kol jsou uvedeny v Terminovém kalendafi. Tyto terminy

TERMINY jsou prubézné aktualizovany na webovych strankach www.assk.cz v sekci
~Soutéze“. Pro poradatele jsou uvedené terminy zavazné.
lll. — Zaci ZS a prisludné roéniky viceletych gymnazii

UCASTNICI IV. — Z&ci ZS a pFislusné roéniky viceletych gymnazii

(KATEGORIE)

Rocniky narozeni jsou kazdorocné aktualizovany a uvedeny v Terminovém
kalendafi ASSK CR.

POCET STARTUJICICH

V jednom druzstvu je nejvice 5 zavodnikul z jedné Skoly. Do vysledku druzstva se
pocitaji bodové zisky nejlepsich 4 zavodnikl ve &tyrboji. Druzstvo vede jeden
vedouci. Pokud druzstvo startuje jen se 4 zavodniky, musi se na délené discipliny
rozdélit v poméru dva a dva zavodnici.

PRAVIDLA

Soutéz zacina pro obé kategorie béhem na 60 metrd a konCi béhem
na 800 metru divek a 1000 metrl chlapcd.

Ve skoku dalekém a vrhacskych disciplindch méa kazdy zavodnik 3 pokusy.
PFi postupu do vy$Siho kola maze byt vyménéno celé druzstvo.

DISCIPLINY

Sprint: 60 m

Vytrvalost: Zaci mladsi 800 m, zakyné mladsi 600 m, zaci starsi 1000 m, zakyné
starsi 800 m

Skok: polovina druzstva skok daleky, polovina skok vysoky (3+2 nebo 2+3)

Hod (vrh): mladSi zaci a zakyné pouze micek, u starSiho Zactva polovina
druzstva hod mic¢kem, polovina vrh kouli (Zakyné 3 kg, zaci 4 kg) (3+2 nebo 2+3)

BODOVANI /
HODNOCENI

Vykony se boduji podle tabulek pro mladez z roku 2003 v¢etné platného vydani z
roku 1996 a 1992. Pfi stejném bodovém souctu ziskava lepsi umisténi druzstvo,
jehoz posledni zapog¢itavany zavodnik dosahl vyssiho poctu bodu.

VYZADOVANE
DOKLADY

Soupiska druzstva, potvrzena feditelem Skoly. Bude obsahovat jména, pfijmeni
a data narozeni v8ech zavodnikd a formulaci: ,Nikdo z uvedenych zakl neni
zarazen do lll. nebo IV. zdravotni skupiny nebo neni osvobozen od TV*.

ORGANIZATORI

Okresni a krajska kola organizuiji okresni a krajské rady ASSK CR, ve spolupraci
s krajskymi ufady a krajskymi atletickymi svazy.

FINANCOVANI

Z dotace MSMT na soutéZe a prehlidky. Z prostfedku pfislusnych okresnich
a krajskych rad ASSK CR.

VYHLASENI A CENY

Na zavér kazdého soutézniho dne provede poradatel vyhlaSeni se stupni vitéz{.
VyhlaSovana jsou 1.—3. druzstvo ve vSech kategoriich. Dale se doporucuje vyhlasit
minimalné vitéze individualnich disciplin ve vSech kategoriich. Odmény pro vitézna
druzstva (popf. dalsi ucastniky) v jednotlivych kategoriich zajiStuje poradatel
(zpravidla pohary a medaile pro druzstva na 1.—3. misté a diplomy pro vSechna
druzstva, medaile/trofeje a diplom pro jednotlivce).



http://www.assk.cz/

ATLETICKY TROJBOJ PRO I. STUPEN ZAKLADNICH SKOL

Oficialni webové stranky Atletického trojboje — www.atleticky3boj.webnode.cz.

TERMINY

Terminy postupovych kol jsou uvedeny v Terminovém kalendafi. Tyto terminy
jsou prubézné aktualizovany na webovych strankach www.assk.cz v sekci
~Soutéze“. Pro poradatele jsou uvedené terminy zavazné.

UCASTNICI
(KATEGORIE)

Il. — 2aci ZS, dvé divky a dva chlapci — 4¢&lenné smisené Skolni druzstvo

Ve skoku do dalky a hodu mickem ma kazdy zavodnik 3 pokusy, bé&hy — pfimo

PRAVIDLA <

na cas.

Sprint—50m

Skok do dalky (odraz mozno z odrazového pasma 100 cm, méfit od mista
DISCIPLINY odrazu $pi¢ky odrazové nohy)

Hod kriketovym mickem — 150 g

SmiSena Stafeta—4 x 60 m

o Zavod se zpracovava v bezplatné pfistupném programu ,,3V-2019. Jednotlivé

BODOVANI / vykony jsou obodovany. Do vysledkl druzstva se pocita soucet ziskanych bodu
HODNOCENI v§ech &ty zavodnikl + body za Stafetu. PFi stejném bodovém souctu ziskava

lepSi umisténi druzstvo, jehoz Ctvrty zavodnik dosahl vy3$siho poctu bodu.
VYZADOVANE Soupiska druzstva, potvrzena feditelem Skoly. SoutéZici musi byt Zaky jedné Skoly.
DOKLADY

PC programy pro $kolni kolo, okresni a krajské kolo umoZziuji celkovou organizaci
INFORMACE zavodu (pfihlasky, startovni listiny, bodovani vykont, vysledky jednotlivcl i

druzstev, priiméry tfidnich kolektiv().

POSTUPOVY KLIC

Do krajského kola postupuji vitézové okresnich kol. Pofadatel mize navysit pocet
postupujicich dle moznosti. Na republikové finale postupuji 2 nejlepsi druzstva z
kazdého krajského kola.

VYHLASENI A CENY

Na zavér kazdé soutéze provede porfadatel vyhlaSeni se stupni vitéza.
VyhlaSovana jsou druzstva na 1.-3. misté. Dale se doporu€uje vyhlasit vitéze
individualnich disciplin. Odmény pro vitézna druzstva (popf. dalSi ucastniky)
zajiStuje poradatel (zpravidla pohary a medaile pro druzstva na 1.-3. misté
a diplomy pro vSechna druzstva, medaile/trofeje a diplom pro jednotlivce).



http://www.atleticky3boj.webnode.cz/
http://www.assk.cz/

PRESPOLNI BEH

. —Zéaci ZS
Il. —Zaci ZS
KATEGORIE lll. - Zaci ZS a prislusné roéniky viceletych gymnazii
IV. - Zaci ZS a pFislugné roéniky viceletych gymnazii
V. — studenti SS a pfisludné roéniky viceletych gymnazii
TERMINY Terminy jsou prubézné aktualizovany na webovych strankach www.assk.cz
v sekci ,Soutéze“. Pro poradatele jsou uvedené terminy zavazné.
UGASTNICI Z kazdé tridy, Skoly, okresu a kraje startuje v dané kategorii jedno maximalné
Sesti¢lenné druzstvo. Kazdé druzstvo vede 1 trenér.
PRAVIDLA Soutézi se podle pravidel CAS.
lll. kategorie — chlapci 2 km, divky 1,5 km
DISCIPLINY IV. kategorie — chlapci 3 km, divky 1,5 km
V. kategorie — chlapci 5 km, divky 3 km
Do soutéze druzstev se zapocitavaji vysledky Ctyf nejlépe umisténych zavodniku
] druzstva. Poradi Ctyf nejlépe umisténych zavodnikl druzstva se scitaji. Druzstvo
HODNOCENI S nejniz§im souétem umisténi se stava vitézem v dané kategorii. V pfipadé
rovnosti souctu umisténi dvou a vice druzstev rozhoduje o poradi lepSi umisténi v
poradi ¢tvrtého ¢lena druzstva.
L Skolni kola doporudujeme pofadat na Skolnich hfitich, od okresniho kola
DOPORUCENI v terénu. V pfipadé nepfiznivych klimatickych podminek je mozno pfespolni
béh usporadat na zpevnénych cestach.
PRIHLASKY Na vzoru prihlasky (vzor &. 1) vyplite pouze povoleny pocCet soutézicich

a v terminu odeslete poradateli.
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SOUTEZE SKOLNIHO SPORTU V GYMNASTICKYCH SPORTECH

MODERNI GYMNASTIKA

|. — Z&ci ZS
II. — Zaci ZS
KATEGORIE Zva,CI. Sv P . -
lll. — zaci ZS a pfislusné rocniky viceletych gymnazii
IV. — Z&ci ZS a pFisludné rogniky viceletych gymnézii
. Terminovy kalendai ASSK. Tyto terminy jsou prab&zné aktualizovany na
TERMINY webovych strankach www.assk.cz v sekci ,Soutéze“. Pro pofadatele jsou uvedené
terminy zavazné.
Z kazdé Skoly, okresu (obvodu, oblasti) startuje vZdy jedno Ctyi¢lenné druzstvo.
UGASTNIC Kazdé druzstvo vede jeden trenér a celou vypravu jeden vedouci. Skolni kolo
je porfadano jako zavod jednotlivcl, podle kterého se nominuje druzstvo do
vy&siho kola.
PRAVIDLA Soutézi se podle pravidel Ceského svazu moderni gymnastiky.

ZAVODNIi PROGRAM

l. kategorie — sestava bez nacini, sestava se Svihadlem
Il. kategorie — sestava se Svihadlem, sestava s obruci
lll. kategorie — sestava s obruci, sestava s mi¢em

IV. kategorie — sestava s kuzely, sestava se stuhou, sestava s mi¢em, sestava
se Svihadlem (libovolny dvojboj)

Ze zavodu se vyhlasuje porfadi jednotlivkyn i druzstev. Do celkového hodnoceni
druzstva se zapoditavaji znamky vSech zavodnic druzstva. Do vysSiho kola

HODNGCENI postupuje druzstvo, které ziska nejvice bodu. Pfi rovnosti bodu rozhoduje nejvyssi
znamka.
= A & Na vzoru prihlasky (vzor &. 1) vyplite pouze povoleny pocCet soutézicich
PRIHLASKY a v terminu odeslete poradateli.
POZNAMKA Popis sestav a hudebni nahravky je mozno objednat na adrese Cesky svaz

moderni gymnastiky / ZPMG, Atleticka 100, 160 17, Praha 6
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SOUTEZ O NEJLEPSIi POHYBOVOU SKLADBU

UCASTNICI

6-16 cvi¢encu (divky, chlapci, koedukovana skupina) z jedné Skoly

PRIHLASKY

SoutéZe organizuji ve svych plisobnostech okresni a krajské rady ASSK CR.
Propozice na jednotliva kola obdrzi zajemci u svych okresnich a krajskych rad
ASSK CR.

PFihlasky potvrzené Krajskou radou (Okresni radou) ASSK CR zasilejte v daném
terminu uvedené v propozicich.

SKLADBA TRVA

2-3 minuty (x 10 s), Maximalni pocet skladeb na celostatnim kole je 30.

HUDEBNI DOPROVOD

Libovolny (instrumentalni, zpivany)

PROSTOR

Gymnasticky koberec nebo parkety 12 x 12 m

KATEGORIE

Hlavni kategorie:

l. —1. stupef ZS — 1.-5. roénik

IIl. — 2. stupeft ZS — 6.-9. roénik + prima az kvarta viceletych gymnazii
lll. — 3. stupent SS —kvinta aZ oktava viceletych gymnazii

MladSi mohou startovat ve starSi kategorii v pfipadé, Ze alespor jeden cvicenec
Ci cviCenka patfi do dané kategorie.

Soutézni prehlidka:
IV. Osoby se specifickymi, potfebami, Mateiské $koly, ZUS — taneéni obory

PODMINKA

Kolektivy musi byt z jedné Skoly, skladby z minulého roku se nesmi opakovat.

CHARAKTER SKLADBY

Ve skladbé by mély prevazovat prvky gymnastického charakteru.
Do celostatniho kola mize $kola pfihlasit pouze jednu skladbu v jedné
kategorii.

POMUCKY

Lze vyuzit libovolné typizované i netypizované nacini a naradi, které si cvi€enci
sami pfinesou a odnesou.

TERMINY

Terminovy kalendaF ASSK. Tyto terminy jsou prab&zné& aktualizovany

na webovych strankach www.assk.cz v sekci ,Soutéze“. Pro pofadatele
jsou uvedené terminy zavazné.

OBSAH

Skladba musi obsahovat:

1. Skoky odrazem jednonoz nebo snozZmo (jeleni, dalkovy skok, ntzky, Certik,
skoky s rotaci apod.)

2. Obraty obounoz nebo jednonoz s riznou polohou volné koncetiny.
. Rovnovazny prvek (v riznych polohach ve stoji, kleku, sedu, na pazich atd.)
. Akrobaticky prvek (kotoul, stoj na rukou, pfemet stranou, vzad apod.)
. Tanecni kroky (polkovy, val€ikovy, rokenrolovy krok apod.)
. Rytmicky model (vyjadfeny tleskanim, dupanim tzn. zména v rytmické
trukture)
4 razné prostorove utvary (formace)

3
4
5
6
s
7.
8. 2 r(izné prvky spoluprace (provadéné vétsinou cvi¢encl skladby)

HODNOCENI

Maximalni poc¢et bodl je 10. Hodnoti se s pfesnosti na 0,1 bodu.

a nejvysSi hodnoceni se Skrta).

1. Obsahovou hodnotu (max. 4 body) — namét a zpracovani namétu.

2. Technickou hodnotu (max. 3 body) — technické provedeni prvk.

3. Estetickou hodnotu (max. 2 body) — vybér hudby a soulad pohybu s hudbou.

4. Celkovy dojem (max. 1 bod) — cviCebni ubor a estetickd vyvazenost
pohybové skladby.

ZLATE PRAVIDLO

Zafazujeme pouze prvky, které déti dobfe zvladly a odpovidaji jejich véku
a schopnostem.

Vyhlasuji se prvni tfi mista v kazdé kategorii, vitézna skladba je ocenéna
poharem. Skladby na dalSich mistech obdrzi diplomy a drobné ceny.

FINANCNI ZABEZPECENI Akce se fidi podminkami soutéZi ASSK pro Pohar ASSK CR.
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SPORTOVNI GYMNASTIKA

KATEGORIE

ll. — Z4ci ZS a prisludné roéniky viceletych gymnazii
IV. — Z&ci ZS a pfislugné roéniky viceletych gymnazii
V. — studenti SS a pfislugné roéniky viceletych gymnazii

TERMINY

Terminovy kalendai ASSK. Tyto terminy jsou pribézné aktualizovany na
webovych strankach www.assk.cz v sekci ,SoutéZze“. Pro pofradatele jsou
uvedené terminy zavazné.

UCASTNICI

Z kazdé ftfidy, Skoly, okresu, kraje startuje vzdy jedno C&tyfclenné druzstvo
(3 nejlepsi se poditaji) slozené ze zakl z jedné Skoly. Za IV. kategorii mohou
startovat v souté&Zi druzstev i chlapci a dévCata nejvySe z kategorie III.).
Kgidé druzstvo vede jeden trenér. Druzstvo startuje v jednotném cvi¢ebnim
uboru.

PRAVIDLA

Soutézi se podle pravidel CGF, dle nové sestaveného programu sestav SG
pro muzské a Zenské slozky, podle kterého se soutéZilo v pfedchozim roce.
Program bude jako dodatek zaslan na vSechny OR a KR, a to i pfipadnymi
doporucenimi pro kat. Ill a Il nejpozdéji do konce zafi nového Skolniho roku.

DISCIPLINY

lll. alV. kategorie — chlapci i divky — trojboj — akrobacie, pfeskok, hrazda
V. kategorie — chlapci — ¢tyfboj — akrobacie, kruhy, pfeskok, hrazda
V. kategorie —divky — &tyfboj — pfeskok, hrazda, kladina, prostna

Pozn. Pro v§echny kategorie budou volné sestavy s moznosti vybéru prvki
(nabidka bude pfilozena).

HODNOCENI

Do soutézZe druzstev se zapoCitavaji bodova hodnoceni vzdy jen tfi nejlepsich
znamka 4. zavodnika se $krta). V hodnoceni druzstev vitézi druzstvo s nejvysSim
bodovym souctem z jednotlivych naradi. Pfi rovnosti bodd rozhoduje soucet bodl
v prostnych (druzstvo miize startovat téz se tfemi zavodniky, neni hodnoceno az
v pfipadé, kdy pocCet zavodnikl v druzstvu je menSi nez tfi). Dale se hodnoti i
vysledky jednotlivell ve &tyrboji divek i chlapcli. Proto mohou v nizSich kolech
startovat i jednotlivci z téch Skol, které nesestavi pro soutéz celé druzstvo. Tato
nekompletni druzstva se zbavuji moznosti postupu do vyssiho kola (krajského,
republikového).

PRIHLASKY

Na vzoru prihlasky (vzor &. 1) vyplite pouze povoleny pocCet soutézicich
a v terminu odeSlete poradateli.

POZNAMKA

V pfipadé zajmu a pfiméfeném poctu Ucastnikll, bude zafazen vioZzeny zavod
v gymnastickém Sestiboji chlapcl a ¢tyfboji divek pro aktivni gymnasty
a gymnastky. Hodnoceni dle pravidel FIG. Podrobnosti budou uvedeny
v propozicich na republikoveé finale Poharu ASSK CR v SG.
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TEAMGYM JUNIOR

Soutéz je organizovana podle pravidel TEAMGYM JUNIOR (platné od 1. 9. 2005).

PRAVIDLA Nova pravidla viz www.gymfed.cz/324-nova-pravidla-teamgym-junior-i-iii-
aktualizace.html.

DISCIPLINY Pohybova skladba, Trampolina, Akrobacie
Soutézi druzstva slozena z 6—12 zavodnik(. SmiSena druzstva musi tvofit 50 %

UGASTNICI zakyn a 50 % zak(. Kazdé druzstvo vede jeden trenér a celou vypravu vede jeden
vedouci. Druzstvo startuje v jednotném cviCebnim dboru, mix druzstva
v uborech shodné barvy.

PODMINKA Druzstva musi byt slozena ze zak( jedné Skoly. SoutéZze se mohou zucastnit
i zavodnici, ktefi v roce konani dovrsi 16 let.

KATEGORIE Divky | chlapci | mix

VEKOVA KATEGORIE

|. Z4ci ZS — bez pohybové skladby

ZS—-A-do 11 let

ZS —-B—do 16 let

SS — 1.-4. roénik

TRIO — bez pohybové skladby

O zafazeni do vékové kategorie rozhoduje vék nejstardiho zavodnika.

TERMINY

Terminovy kalendaf ASSK. Tyto terminy jsou prabé&zné aktualizovany na
webovych strankdch www.assk.cz v sekci ,Soutéze“. Pro poradatele jsou
uvedené terminy zavazne.

PRIHLASKY NA RF

Okresni nebo krajské rady ASSK CR zasilaji pfihlagky fediteli soutéze — viz
Propozice.

POZNAMKA

Doporucujeme, aby z kazdého kraje byl na celostatni finale nominovan jeden
zastupce v kazdé vékoveé i soutézni kategorii.

FINANGCN|
ZABEZPECENI

Akce se fidi podminkami soutézi ASSK pro Pohar ASSK CR.
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SPLH

TERMINY Terminy jsou prubézné aktualizovany na webovych strankach www.assk.cz
v sekci ,Soutéze”. Pro pofadatele jsou uvedené terminy zavazné.

UCASTNICI Ctyfelenna druzstva z jedné Skoly v kazdé kategorii

PRIHLASKY Na vzoru (vzor &. 1) pfihladky vypliite povoleny pocet soutézicich a v terminu
odeslete poradateli.
lIl. — Z&ci ZS a prislusné roéniky viceletych gymnazii

KATEGORIE IV. — Z4aci ZS a pFislusné rogniky viceletych gymnazii
V. — studenti SS a pfisludné roéniky viceletych gymnazil

. Terminovy kalendai ASSK. Tyto terminy jsou pribé&zné aktualizovany na

TERMINY webovych strankach www.assk.cz v sekci ,Soutéze“. Pro poradatele jsou
uvedené terminy zavazné.
Kat. V. Své — chlapci: Splh na lané do vySe 4,5 m bez pfirazu, start ze sedu
Kat. V. SS — divky: $plh na ty€i do vySe 4,5 m s pfirazem, start ze stoje

DISCIPLINA Kat. lll. a IV. ZS — chlapci: $plh na lané do vy$e 4,5 m bez pfirazu, start ze stoje
Pocet soutéznich kol: okresni kolo — tfi soutézni kola, krajské kolo — Ctyfi
soutézni kola, republikove finale — pét soutéznich kol.

PRAVIDLA Soutézi se podle soutézniho fadu ASSK CR a pravidel $plhu. Kompletni pravidla

naleznete na www.assk.cz/sportovni-souteze/pravidla-k-soutezim/.

SILOVY CTYRBOJ

KATEGORIE

IV. — Z&ci ZS a pfislugné roéniky viceletych gymnazii (chlapci)
V. — studenti SS a pfislusné roéniky viceletych gymnazii

TERMINY

Terminovy kalendafr ASSK. Tyto terminy jsou prab&zné aktualizovany

na webovych strankach www.assk.cz v sekci ,Soutéze“. Pro poradatele
jsou uvedené terminy zavazné.

UCASTNICI

Ctyfélenna druzstva z jedné $koly — chlapci i divky

PRAVIDLA

Soutézi se podle soutéZniho fadu ASSK CR a pravidel silového &tyiboje.
Kompletni pravidla naleznete na www.assk.cz/sportovni-souteze/pravidla-k-
soutezim/.

DISCIPLINY

V. kategorie — SS chlapci:

1. Tlaky s €inkou v lehu

2. Trojskok snozmo z mista

3. Shyby na dosko¢né hrazdé

4. Vznosy na dosko¢né hrazdé

V. kategorie — SS divky:
Splh na tysi 4,5 m s ptirazem
Trojskok snoZzmo z mista
Hod plnym mi¢em 3 kg z mista
Sedy — lehy s oporou nohou

. kategorie —ZS chlapci
Splh na lané 4,5 m bez ptirazu
Trojskok snozmo z mista
Shyby na dosko&né hrazdé

4. Sedy - lehy bez opory nohou

Eal A

<

W

PRIHLASKY

Na vzoru prihlasky (vzor &. 1) vyplite pouze povoleny pocCet soutézicich
a v terminu odeslete poradateli.
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OSTATNI SOUTEZE SKOLNIHO SPORTU - ZIMNi SPORTY

ALPSKE LYZOVANI A SNOWBOARDING

Pofadatel jednotlivych soutézi mize na zakladé mistnich podminek a zajmu v kraji sou¢asné s alpskymi
disciplinami zaradit do programu i snowboardingové soutéze (dle pravidel FIS). O konani soutéze rozhoduje

pfislusna okresni rada.

IV. — Z&ci ZS a prislusné roéniky viceletych gymnazii

KATEGORIE Lo . i i .

V. — studenti SS a pfislusné ro¢niky viceletych gymnazii
) Terminovy kalendaF ASSK. Tyto terminy jsou prab&zné aktualizovany

TERMINY na webovych strankach www.assk.cz v sekci ,Soutéze®. Pro poradatele
jsou uvedené terminy zavazne.

UGASTNIC Z okresu (obvodu) a kraje startuje vzdy jedno CtyfClenné druzstvo v kazdé
kategorii. Kazdé druzstvo vede jeden trenér starsi 18 let.

PRAVIDLA Soutézi se podle pravidel SLCR.
Spolecné pro vSechny kategorie, soutéz druzstev i jednotlivcu:
» slalom

DISCIPLINY «  obfi slalom
Podle moznosti pofadatele krajského kola budou traté pfizpasobeny technické
urovni soutézicich.

TYP ZAVODU Hromadny start
Do soutéze druzstev se zapocitavaji vysledky dvou nejlépe umisténych

HODNOCENI zavodniku druzstva. Umisténi nejlepsich se scitaji a druzstvo s nejniz8§im souctem
se stava vitézem v dané kategorii. Pfi rovnosti bodl rozhoduje lepSi umisténi 3
¢lena druzstva.

PRIHLASKY Na vzoru pfihlasky (vzor €. 1) vyplite pouze povoleny pocCet soutézicich

a v terminu odeslete pofadateli.

BEH NA LYZICH

lll. — 2aci ZS a piislusné roéniky viceletych gymnazii

KATEGORIE IV. — Z&ci ZS a pFislugné rogniky viceletych gymnazii
V. — studenti S8 a prislugné roéniky viceletych gymnazii
) Terminovy kalendair ASSK. Tyto terminy jsou pribézné aktualizovany na
TERMINY webovych strankach www.assk.cz v sekci ,Soutéze“. Pro poradatele jsou
uvedené terminy zavazné.
UGASTNIC Z okresu (obvodu) a kraje startuje vzdy jedno &tyf€lenné druzstvo v kazdé
kategorii. Kazdé druzstvo vede jeden trenér starsi 18 let.
PRAVIDLA Soutézi se podle pravidel SLCR. Kazdy zavodnik startuje pouze v jedné
individualni discipliné a ve Stafeté.
lll. kategorie — chlapci 4 km, divky 3 km
DISCIPLINY IV. kategorie — chlapci 5 km, divky 4 km
V. kategorie — chlapci 10 km, divky 5 km
TYP ZAVODU Hromadny start
) Do soutéze druzstev se zapoditavaji umisténi tfi nejlépe umisténych zavodnika.
HODNOCENI Vitézem se stava druzstvo s nejnizS§im soucétem umisténi. PFi rovnosti bodud
rozhoduje umisténi 4 ¢lena druzstva.
PRIHLASKY Na vzoru prihlasky (vzor &. 1) vyplite pouze povoleny pocCet soutézicich

a v terminu odeSlete poradateli.
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OSTATNI SOUTEZE SKOLNIHO SPORTU - LETNi A HALOVE SPORTY

BADMINTON

KATEGORIE

lIl. — Z&ci ZS a prislusné roéniky viceletych gymnazii (smiSena druzstva)
V. — studenti SS a pfislusné roéniky viceletych gymnazii

TERMINY

Terminovy kalendaF ASSK. Tyto terminy jsou prib&Zné aktualizovany

na webovych strankach www.assk.cz v sekci ,Soutéze®. Pro poradatele
jsou uvedené terminy zavazné. Republikové finale v dubnu.

UCASTNICI

V soutézich startuji smidena druzstva skoly, minimalné 2 divky a 2 chlapci.
Kazdé druzstvo vede 1 vedouci starSi 18 let povéfeny feditelstvim pfislusné Skoly.

PRAVIDLA

Soutézi se podle pravidel CBaS (k dispozici na www.czechbadminton.cz) a
dle systému v propozicich vydanych poradatelem. Turnaj je soutézi smisenych
druzstev divek a chlapcu. Jedno utkani se hraje na 5 zapasU: dvouhra chlapci,
dvouhra divky, ¢tyfhra chlapci, ¢tyrthra divky, smisena ctyfhra. Hra¢/ka mize
startovat pouze ve dvou zdpasech v jednom utkani.

Zapas se hraje na jeden set do 21 bodu s nasledujicimi vyjimkami — za stavu 20:20
strana, ktera prvni dosahne dvoubodového vedeni, vyhrava zapas. Za stavu
29:29 strana, ktera ziska 30. bod, vyhraje zapas. Kdyz jedna ze stran poprvé
dosahne 11 bodu, dojde ke zméné stran.

Turnaj se hraje ve skupinach dle poctu pfihlasenych ucastnika.

HODNOCENI

Body se pfidéluji dle poctu vitéznych utkani. V pfipadé rovnosti bodu dale podle
\ézé'gamneho utkani, poctu vitéznych setll a v posledni fadé podle poctu ziskanych
oda.

PRIHLASKY

Na vzoru pfihlasky (vzor €. 1) potvrzenou feditelem Skoly odeslete v terminu
poradateli pfislusného postupoveho kola.
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ORIENTACNI BEH

KATEGORIE

Il. — Zaci ZS

lll. — 24ci ZS a pfislusné roéniky viceletych gymnazii
IV. — Z4aci ZS a pFislusné rogniky viceletych gymnazii
V. — studenti SS a pfislugné roéniky viceletych gymnazii

TERMINY

Terminovy kalendai ASSK. Tyto terminy jsou pribézné aktualizovany na
webovych strankach www.assk.cz v sekci ,Soutéze“. Pro poradatele jsou
uvedené terminy zavazné.

UCASTNICI

V okresnich kolech startuje v druzstvu $koly neomezeny pocet zavodniku.

V krajském a republikovém finale mohou startovat v druzstvu Skoly v kazdé
kategorii 5 zavodniku.

Krajského kola se muize zucastnit (a bude i hodnocena) kazda skola, bez ohledu
na to, zdali se zudéastnila okresniho kola.

Kazdé druzstvo vede 1 vedouci starSi 18 let povéreny feditelstvim pfislusné
Skoly.

PRAVIDLA

Soutézi se podle pravidel CSOS (k dispozici na www.orientacnibeh.cz).

Pro urCeni zaku do jednotlivych kategorii plati pravidlo:

V dané kategorii mohou startovat zZaci pfislusného ro¢niku a pfislusného roku
narozeni, pfiemz obé& podminky musi platit sou€asné. Zavodnici nemohou
startovat ve vyssi vékové kategorii!

HODNOCENI

Do soutéZe druzstev ve vSech kategoriich boduji vZdy dva nejlepsi zavodnici! Jiz
od okresnich kol se body pfidéluji podle poctu zuCastnénych druzstev x2!
(Znamend to, Ze v pripadé 12 druZstev se prvnimu v kategorii pridéli 24 bodu
a dalsimu o bod méné. Dalsi zdvodnici druZstva, ktefi jiZ neboduji, body neberou,
ale ani body neumoruji. Je zaruceno, Ze kazdému druZstvu budou pridéleny
body!) Body se pridéluji dle zu€astnénych druzstev pro kazdou kategorii zvlast. Vv
pfipadé rovnosti bodl v soutézi druzstev rozhoduje o pofadi nizsi soucet €asu
bodujicich ¢lenu druzstva.

Body do soutéZe druzstev se scitaji: v kategorii DI, HIl (D5, H5) postup jen
do krajského kola. V kategorii DIlI, HIll + DIV, HIV (D7, H7 + D9, H9) v kategorii
DV, HV (DS, HS).

Vitézové jednotlivet se vyhlasuji samostatné v jednotlivych kategoriich.

PODROBNOSTI

Aktualni informace k soutézi jsou dostupné na webovych strankach Komise
rozvoje orientacniho béhu www.krob.es09.cz (komise pracuje na zakladé povéreni
predsednictva Ceského svazu orientaCnich sportu).

Prebor Skol v orientaCnim bé&hu je naborova akce pro Skolni kolektivy s moznosti postupu az na urover
celostatniho finale. Pfedpoklada se tfiuroviiova soutéZz se snahou o co nejvétsi uCast Skolnich druzstev.
Okresni kola a krajska kola zajistuji krajské svazy orientacniho béhu, celostatni finale pak Cesky svaz
orientacnich sportt ve spolupraci s Asociaci Skolnich sportovnich klubl Ceské republiky.
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KIN-BALL

Cesky svaz Kin-ballu

Martin Paur, Vazni 400, Hradec Kralové 503 41

Tel: 495 215 115, Mobil: 608 167 619

Fax: 495 220 618, e-mail: m.paur@kin-ball.cz, www.kin-ball.cz

lll. — Zaci ZS a prisluné roéniky viceletych gymnazii
IV. — Z4aci ZS a prisludné roéniky viceletych gymnazii
V. — studenti SS a pfislugné roéniky viceletych gymnazii
SmiSena druzstva zakladnich a stfednich Skol

KATEGORIE

) Terminovy kalendai ASSK. Tyto terminy jsou pribézné aktualizovany na
TERMINY webovych strankach www.assk.cz v sekci ,Soutéze“. Pro poradatele jsou
uvedené terminy zavazné.

Oblastni kola probéhnou v listopadu.

UGASTNICI Oblasti a pfesné terminy budou definovany, az bude znamy presny pocet
Ucastnikd. VSichni ugastnici budou véas informovani, terminy budou rovnéz
zvefejnény na strankach svazu www.kin-ball.cz.

Hraje se podle pravidel Ceského svazu kin-ballu v aktudlni verzi, které Ize

PRAVIDLA stahnout ve formatu PDF z webovych stranek ¢eského svazu kin-ballu.
PRIHLASKY PFihlasky posilejte na adresu Ceského svazu kin-ballu — info@kin-ball.cz.

Kin-ball je sportovni kolektivni hra, ktera vznikla v Kanadé na univerzité v Quebeku. Je to sport,
kde spoluprace je nezbytnou zakladni podminkou a smyslem celé této hry. Napf. Oznaceni ,kolektivni*
je v této hfe zcela namisté, nebot soucasna a stala spoluprace vSech ¢lenl tymu je nezbytna a uréena pravidly.
To je skuteCnost, s niz se nesetkavame v jinych, zatim popularnéjSich sportovnich hrach. Kin-ball je hra bez
hvézd, sdlistd a primadon, hra rovnych Sanci a pfilezitosti.

Kin-ball je sport stvofeny pro integraci. Principy fair play nejsou pouhou deklaraci, ale jsou pfimo uréovany
v pravidlech. Ze hry nelze nikoho strategicky vylougit, nikdo neziska vyhodu odvozenou z fyzické stavby téla.

Proto spolu mohou hrat chlapci i divky, pohybové vice & méné nadani jedinci. V jednom tymu mohou
Uuspésné hrat hraci vSech urovni. A piesto se jedna o jedine€nou sportovni hru, jejiz pohybovy obsah tvofi
fada gymnastickych a také atletickych cvi¢ebnich prvkd, které kazdy maze provést podle svych moznosti,
a tak pfispivat ke zdaru svého tymu. Podle vyzkumu Auburn univerzity v Alabamé je kazdy hra¢ na hfisti
nejmeéné 72 % Casu v intenzivnim pohybu, coz je rovnéz daleko nejvic ze vSech sportovnich kolektivnich her.

Informace: Vice informaci o kin-ballu Ize nalézt na strankach Ceského svazu kin-ballu www.kin-ball.cz.

SOFTBAL

Daniel Pasini, ZS Brat¥i Venclikd 1140, Praha 9 - Cerny Most
tel. / fax: 281 915 023,
e-mail: spectrum@bon.cz

l1l. — Z&ci ZS a pFislugné roéniky viceletych gymnazii
KATEGORIE IV. — Zaci ZS a pfislusné roéniky viceletych gymnazii
SmiSena druzstva

) Terminovy kalendai ASSK. Tyto terminy jsou pribézné aktualizovany na
TERMINY webovych strankach www.assk.cz v sekci ,Soutéze“. Pro pofadatele jsou
uvedené terminy zavazné.

Kazdé druZstvo ma maximainé 15 hradd a dva vedouci. DruZstva ZS mohou byt

UCASTNICI smisena. Druzstvo startuje v jednotném cvi¢ebnim uboru (dresu).

PRAVIDLA Hraje se podle pravidel softballu, soutéZniho fadu CSA a podle propozic, které
vypiSe organizator soutéze.

PRIHLASKY Na vzoru prihlasky (vzor &. 1) vyplite pouze povoleny pocCet soutézicich

a v terminu odeSlete poradateli.
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SPORTOVNI LEZENI

Jan Kas$par, ZS Hejnice, 463 62,
tel.: 482 322 391, 482 322 718
e-mail: zs.hejnice@worldonline.cz

SOUTEZ Lezeni na obtiznost na umélé sténé v hale

KATEGORIE IV. — Zaci ZS a pfisludné ro¢niky viceletych gymnazii
V.— studenti S8 a pFislugné rodniky viceletych gymnazii

) Terminovy kalendaF ASSK. Tyto terminy jsou prab&zné aktualizovany

TERMINY na webovych strankach www.assk.cz v sekci ,Soutéze®. Pro pofradatele
jsou uvedené terminy zavazné.

UGASTNICI Z okresu (obvodu) a kraje startuje vzdy jedno CtyiClenné druzstvo v kazdé
kategorii. Kazdé druzstvo vede jeden trenér starSi 18 let.

PRAVIDLA Soutézi se podle pravidel pro zavody v lezeni na umélych sténach.

PRIHLASKY Jednotlivci + 3&lenna druzstva $kol na piihlasce vzor &. 1.

POZNAMKA

Aktualni informace o zavodech: www.horohejnice.webzdarma.cz.
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STOLNI TENIS KATEGORIE IV., V.

lll. — 2aci ZS a pfislusné rogniky viceletych gymnazii
IV. — Z4aci ZS a pFisluné roéniky viceletych gymnazii

KATEGORIE A& .
V. — studenti SS a pfislusné roc¢niky viceletych gymnazii
Terminovy kalendai ASSK. Tyto terminy jsou prab&zné aktualizovany na
. webovych strankach www.assk.cz v sekci ,Soutéze“. Pro poradatele jsou
TERMINY uvedené terminy zavazné.
UGASTNICI Z kazdé tfidy, Skoly, okresu, kraje startuje v dané kategorii jedno Ctyrclenné
druzstvo chlapcl a tfi¢lenné druzstvo divek. Kazdé druzstvo vede 1 trenér.
Soutézi se podle platnych pravidel stolniho tenisu a rozpisu dodaného
poradatelem.
Hlavni soutéz: Soutéz druzstev
Chlapci: tficlenna druzstva + nahradnik (3+1).
Systém: A-Y,B - X, C-2Z, ¢tyfthra, A—X, C-Y, B-Z, hraje se do ¢tvrteho
vitézného bodu.
PRAVIDLA Divky: dvouclenna druzstva + nahradnice (2+1)
Poradi utkani: A— X, B-Y, ¢tyfhra, A—Y, B — X, hraje se do tfetiho vitézného
bodu.
VSechna utkani se hraji na tfi vitézné sady, kazda sada do 11 micu.
Nejlepsi hrag (hracka) musi byt uveden (a) na pozici A nebo X.
Doplrikovou soutézi muze byt turnaj jednotlivc.
HODNOCENI V kazdé kategorii budou vyhodnocena prvni tfi druzstva (1., 2., 3. misto).
PRIHLASKY Na vzoru prihlasky (vzor &. 1) vyplite pouze povoleny pocCet soutézicich

a v terminu odeslete poradateli.
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