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| Zaci zakladnich a stfednich $kol projdou
meérenim télesné zdatnosti

Nastup pandemie nemoci covid-19 najare 2020 a velmi dlouho trvajici distancni vzdélavani
s sebou v mnoha pripadech prinesly jesté dramatictéjsi omezeni pohybovych aktivit Zdkai,
které jsou i v béznych casech u velkého mnoZstvi z nich naprosto nedostatecné. Téma skolni
podpory pohybovych aktivit Zdkii je tak v kontextu feseni riiznych dopadii pandemie rovnéz
velmi naléhavé a zdsadni. UCitelé, trenéfi, lékari i dalsi odbornici jiz dlouho upozorfiuji
na to, ze vedle ostatnich problematickych jevii, které s sebou dlouhd doba distancniho
vzdélavani prinesla, md nizkd pohybova aktivita velkého mnoZstvi Zdkii podstatny vliv na

ﬁ] jejich soucasnou i budouci zdravotni kondici i na psychickou pohodu a dusevni zdravi.

PhDr. Ondfiej Andrys, MAE, MBA, MPA
nameéstek usttedniho skolniho inspektora

Specifické Setfeni

Také proto se ve Skolnim roce
2021/2022 Ceska $kolni inspekce
mimo jiné specificky zaméfi pravé
na problematiku hodnoceni podpo-
ry rozvoje pohybovych dovednosti
zaku na zakladnich a stfednich $ko-
lach. Tematické Setfeni bude reali-
zovano formou vlastniho sledovani
a hodnoceni na vzorku vybranych
$kol, prostfednictvim rozhovort
s vedenim $kol, uditeli i zaky a for-
mou doplikového elektronického
dotazovani. Celkovym smyslem $e-
tfeni je poukazat na vyznam pohy-
bu a pohybovych aktivit pro celko-
vé zdravy vyvoj déti a mladych lidi,
poskytnout komplexni informace
o tom, jak skoly k podpofte a rozvoji
pohybovych aktivit a pohybovych
dovednosti zdka pristupuji, a také
ziskat relevantni narodni data vy-
uzitelna pro dalsi cilenou podporu
smérem ke $koldm v této oblasti.

Motorické testy

Mimotiddnou a velmi dulezitou
soucasti tohoto tematického Setfeni
pak bude poprvé po mnoha desit-
kach let také proces méfeni télesné
zdatnosti zaka. Méfeni bude realizo-
vano v obdobi dubna, kvétna a ¢erv-
na 2022 (konkrétni termin v tomto
obdobi pak bude na rozhodnuti jed-
notlivych gkol) a tykat se bude zaku
3. a 7. ro¢niktt zékladnich $kol
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a 2. ro¢nika stfednich $kol, véetné
odpovidajicich ro¢nika viceletych
gymnazii. Télesna zdatnost zaku
bude méfena prostrednictvim moto-
rickych testii podle metodiky, kterou
pro Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy zpracovalo VICTORIA
Vysokoskolské sportovni centrum ve
spolupraci s télovychovnymi fakulta-
mi.

Koordinace

Koordinaci procesu méfeni téles-
né zdatnosti na drovni jednotlivych
okresti budou zajistovat koordindtoti
z tad ¢lentt Asociace $kolnich spor-
tovnich klubii CR, se kterou se Ceské
$kolni inspekce na spolupraci pti této
mimoradné aktivité dohodla. Vlastni
proces méfeni télesné zdatnosti zakt
budou v jednotlivych skolach zajisto-
vat povéreni ucitelé télesné vychovy.
O celé problematice budou na zacat-
ku $kolniho roku 2021/2022 podrob-
né informovani reditelé a reditelky
véech dotcenych zakladnich a stred-
nich gkol, kterym bude v$e dusledné
predstaveno a vysvétleno.

Cile méreni

Primarnim cilem méfeni je ziskat
relevantni data jako zaklad pro dalsi
strategické rozhodovani na urov-
ni statu, poskytnout zpétnou vazbu
zapojenym $kolam, jejich uciteltim,
zaklim a rodicim a také zvySovat

dovednosti Zaka v oblasti sebehod-
noceni télesné zdatnosti a vlastniho
pohybového chovani, v souladu s ob-
sahem prislusnych ramcovych vzdéla-
vacich programtl.

Kontext

Potteba sbéru narodnich dat o téles-
né zdatnosti a pohybové aktivité zaka
je plné v souladu s narodnimi stra-
tegiemi i s doporucenim Evropské
komise. Nérodni zprava o pohybové
aktivité ¢eskych déti a mladeze z roku
2018 ovsem pripomind, Ze narozdil
od vétsiny zemi Evropské unie nema
Ceska republika data tohoto typu do-
sud k dispozici. Posledni reprezenta-
tivni monitoring byl realizovan v roce
1987 a v nasledujicich desetiletich jiz
byla realizovana pouze dil¢i, nerepre-
zentativni a nedostate¢né objektivni
Setfeni. V Ceském prostiedi navic do-
posud chybél komplexni diagnostic-
ky nastroj, ktery by odrazel narodni
specifika a umoznoval by posuzovat
ucinnost, efektivnost, vhodnost a pfi-
méfenost strategii v oblastech pod-
pory rozvoje télesné zdatnosti, pod-
pory prevence zdravi déti a mladeze,
podpory pohybovych dovednosti
nebo podpory specifické motorické
vykonnosti ve sportu. Tuto meze-
ru vyplnila aZ metodika zpracovana
VICTORIA  Vysokoskolskym  spor-
tovnim centrem Ministerstva Skolstvi,
mladeze a télovychovy.
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Zavér
Cesk4 8kolni inspekce se problema-
tikou pohybovych dovednosti a téles-
né zdatnosti zakd zabyva dlouhodo-
bé. Vedle kazdoro¢niho sledovani
této oblasti zejména na zakladnich
a stfednich skolach béhem hodin té-
lesné vychovy bylo specifické, tema-
ticky zaméfené $etfeni provedeno ve
Skolnim roce 2015/2016 (tematicka
zprava je k dispozici -zde-). V brez-
nu 2021 pak Ceska $kolni inspekce
vydala metodicky dokument nabi-
zejici konkrétni naméty a inspiraci
pro podporu pohybovych aktivit
a zvySovani pohybovych dovednosti
zakl béhem bézného denniho rezi- pokusného ovérovani edukacniho
tedy mimo hodiny télesné vy- programu Pohyb a vyziva a presto-
chovy. Dokument vychazi z vysledki  Ze je primarné sméfovan k 1. stupni

Monitoring télesné zdatnosti a pohybové

aktivity zaki v Ceské republice

AT | Ceska skolni
CSI | oo

METODICKE DOPORUCENI

Inspirace pro podporu pohybovych
dovednosti Zaku v ramei riznych
Skolnich aktivit

_
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zékladnich $kol, 1ze se jim inspirovat
i pro realizaci aktivit urenych pro
zaky starsi (ke stazeni -zde-).®

Ukazky z vybranych motorickych testa
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Pomiicky
+ pisku na wnaceni mista odran
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https://www.csicr.cz/cz/Dokumenty/Tematicke-zpravy/Tematicka-zprava-Vzdelavani-v-telesne-vychove,-pod 
https://www.csicr.cz/cz/Dokumenty/Publikace-a-ostatni-vystupy/Metodicke-doporuceni-Inspirace-pro-podporu-pohybov
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