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Kompletni florbalové
vybaveni pro skoly a organizace:

WWW.eFLIRBAL.CZ

Sady florbalovych holi Salming Campus 32
10 holi + 10 micku + Sortky a triko zdarma

? % za 5480 KCcC.

Skolnimi hokejkami!

Florbalovy specialista firma Necy s.r.o. provozujici e-shop
www.eFlorbal.cz poskytuje kompletni nabidku florbalového
vybaveni pro Skolni zafizeni.

Nabizi zvyhodné&né sady florbalovych holi zahrnujici - migky, k&
vybaveni pro brankare i sportovni obleceni pro hrace

a trenéry.

Perfetktni servis, dodani a podpora jsou samoziejmosti.

K objednavce nad 3000 K¢ tricko a Sortky zdarma!

Trenérska tabule pro pedagogy

za 169 K¢

Kontakt: 777052299 nebo 736434659

www.eflorbal.cz | www.sportobchod.com | economy@eflorbal.cz




Zase jsme o rok starsi...

Zdravim vas vSechny, pratelé skolniho
sportu, zase jsme o rok starsi, ale také
chytrejsi a zkusenéjsi s hlavou plnou
predsevzeti a s pocitem, Ze se mozna
i ve skolni télovychové a sportu néco
zmeéni.

Samozrejmé, Ze jsme v oCekavani toho
lepsiho, fandime si, ze se konecné
dostane k sluchu nasich zadkonodarcd a
pFisludnych Ufadd, Ze v télesné
zdatnosti jsme na tom opravdu ale
- CE opravdu zle a Ze je potfeba v prvn| fadé

vytvorlt podmlnky pro sportovanl na skolachiv dobé po vyucovanl

Zaznivaji signaly, ze se letos alespon z ¢asti nasich vizi néco povede
a ze to snad budeme mit lehdi. Ti zkusenéjsi z nas si ovSem i v této
situaci dokazou vytvorit pocit, Ze je na co se tésit, ze kluci z nasi
Skoly jsou na tom |épe nez ti od vedle a Ze holky objevily novou
sportovni aktivitu a my se na ni musime nechat vyskolit a byt
pripraveni na zvidavé otazky o technice a taktice jednotlivych
sportd. To je v podstaté nasim télocvikaifskym smyslem Zivota.
Jsme v podstaté Stastnou skupinou lidi¢ek a také je nutno Fici, ze
nejodolnéjsi. Takze si pfejme v novém kalendarnim roce, at se
mame na co tésit, ale néco pro to také udélejme, protoze bez nas to
opravdu nepujde. Myslim, Ze k tomu v rdmci naseho programu
soutézi a dalSich aktivit budeme mit dostatek pfrilezitosti. Pfejme
si, at se nam v tom dafi. My do toho jdeme, a VY?

Ladislav Petera

" Skelniho spﬂm
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Nabizime moznost placené
inzerce jakymkoliv firmam,
které se chtéji prezentovat na
strankach naseho casopisu ve
vSech zakladnich a stfednich
Skolach v republice (nabidky
sportovniho vybaveni,
$kolnich pomucek, mist pro
skolni vylety atd...)

KONTAKT:
orblansko@seznam.cz
TELEFON: 776 198 192

Poradate zajimavou sportovni akci a chcete se ji pochlubit kolegiim v republice?

Napiste nam!

Zrcadlo skolniho sportu, internetovy obcasnik vydavany pro potieby ASSK CR. Vydavatel Mgr. Bohumil Hlavacek,
Dvorska 90, Blansko. Séfredaktor: Mgr. Bohumil Hlavacek. Redakéni rada: Mgr. Josef Hostinsky, Mgr. Zdenék
Jadvidzak. Email: orblansko@seznam.cz. Tel: 776198192. Grafika: Vladislav Pokorny.
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Na navsteve ve skole

Na SOS a SOU Vyskov, Sochorova je hlavnim hybatelem sportovniho déni
dlouholety télocvikar, predseda SSK a OR ASSK Vyskov Miroslav Sustek. V
lonském roce vstoupil mezi Sedesatniky, k cemuz mu dodatecné gratulujeme.

Jakou skolu jsi vystudoval a kde po ni ptisobil?

Jsem absolventem pedagogické fakulty UP Olomouc. Na této skole jsem od r. 1974, kde
jsem pracoval do roku 1989 jako sportovni instruktor a pozdé€ji jako vedouci vychovy
mimo vyucovani. V letech 1990 - 1993 jsem byl ve funkci feditele DDM ve VySkové a od
1994 jsem se vratil na stavajici Skolu, kde pracuji jako uatel télesné vychovy doposud
Predsedou nadeho SSK jsem od vzniku ASSK CR. OR ASSK Vyskov Fidim rovnéz jako
predseda od roku 1996.

MiiZes predstavit vasi skolu?

Skola, kde pracuji, m& v soucasné dobé 425 7akd.
Studijnimi obory jsou strojirenstvi, stavebnictvi,
ekonomika podnikani, management elektro a
nadstavbové studium podnikani. Mezi ucebnimi obory
najdete elektrikare, strojni zamecniky, obrabéce CNC
strojd, instalatéry, zedniky, pokryvaCe, operatory
skladovani, ¢i klempife. Vedeni je velmi naklonéno
sportu a podporuje nase aktivity na Skole i mimo ni.
Nejsou problémy s uvolfiovanim Zak{ na sportovni akce,
které jsou pofadany Skolou a SSK, prostfednictvim moji
osoby v ramci OR ASSK ve Vyskové a celém okresu
i s pofadanim krajskych akci. Mlzete se podivat na web
Skoly www.sos-vyskov.cz, kde jsou Clanky tykajici se
sportu a fotogalerie.

Jakou ¢innost vas SSK vyviji?

Nage $kola prostfednictvim SSK a kabinetu TV porada
jednou mésicné skolni kola soutézi po tfidach v rdiznych
sportech, odkud potom postupuiji vybrani nejlepsi Zaci na
okresni a pokud uspéji i na dalsi postupova kola v ramci
ASSK. Délame prespolni béh, Splh, volejbal, basketbal,
futsal, malou kopanou, florbal, stolni tenis, nohejbal,
atletiku, silovy Ctyrboj.

Ve VySkové pravidelné pofadame okresni koIavA§SI§.
Je to pFespolni béh ZS a SS, futsal SS, florbal ZS a SS,
kopanou SS. Deset let jsme poradali krajské kolo SS
v kopané, ale z dGvod( problém{ s hfisti je jiz druhy rok
nedélame. Jsem napomocen pii poradani krajskych kol
v ramci naseho okresu - florbal, sportovni gymnastika...

Jakymi uspéchy se pysnite?

Nase skola je ve sportovni oblasti velice Uspésna.
Nékolikrat jsme jiz vyhrali krajské kolo SS ve fotbalu a
zUcastnili se i republikového finale, tfeba v Liberci nebo v
Ji¢iné. V letoSnim roce jsme v ramci okresu zvitézili v
prespolnim béhu a byli druzi v kraji, prvni jsme skondilii v
Poharu Josefa Masopusta i ve Splhu. Krajska kola nas
Cekaji najare.

Jak vidis soucasnou situaci ve skolnim sportu?
Skola pravidelné porada lyzarsky vycvikovy kurz pro Zaky
prvniho ro¢niku (Ldzné Lipova, Ramzova, Bilda v




SOS a SOU Vyskov, Sochorova

Beskydech, Kuncice, Jasenska dolina). Dale
organizujeme letni turisticky kurz pro zaky druhého
rocniku v Jesenikdch nebo v Jedovnicich.. Pro prvaky
délame prvni tyden v zafi integracni pripravny kemp na
Plumlové, kde mimo jiné zjiStujeme télesnou a sportovni
zdatnost nastupujici zakd.

BohuZel v poslednim obdobi je ¢im dale méné sportovné
talentovanych zakd. Na skolu nam jich prichazi jen mizivé
procento. JeSté tak nékolik fotbalistl, ktefi potom
reprezentuji SSK a Skolu prakticky ve vSech odvétvich.,
viz. kategorie VI.A v prespolnim béhu - Hodonin, kdy nasi
Skolu zastupovali prakticky jen oni. Télesna zdatnost nasi
stfedoSkolské mladeze je katastrofalni. : Vo R
Pochlub se svym zajimavym konickem...
Jeto ragby. Patnéct let jsem pracoval ve vykonném vyboru Ceské ragbyové unie (CSRU), kde jsem mél na starosti STK
a sbor rozhodcich ragby (SRR). V matefskem klubu JIMi Rugby club Vyskov jsem nékolik let byl ve funkci prezidenta
klubu. V soucasné dobé fidim jako pfedseda SRR CSRU uz 18 let a sam aktivné jeSte rozhoduji ragby na nejvyssi
Urovni - piskam extraligu. Byl jsem téz i nékolik let mezinarodnim rozhodcim, ale ted’ jiz se vénuiji jen ragby v Cesku.
Mam za sebou jako arbitr nékterd mezistatni utkani muzd jako tfeba zapasy Madarsko - Bulharsko, LotySsko -
Svycarsko, Svédsko - Némecko, Polsko - Litva, CR - Polsko. Rozhodoval jsem i nékolik utkani na juniorském
mistrovstvi svéta a mnoho mezinarodnich pratelskych utkani jak v muzich tak i u mladeze. Mam téZ na starosti v ramci
STK ragbyové soutéze na Morave.

Bohumil Hlavacek




Findle poharu ASSK CR Teamgym

v Trebici hostila

Devatého a desatého prosince prijelo do
TFebite celkem sedmnéact druZstev z rGznych
koutl republiky. TFi vékové kategorie obsahly
divky od prvnich trid zdakladnich sSkol az po
budouci maturantky. Starsi zakyné a stredo-
Skolacky, mnohdy v rolich trenérek nejmensich
ucastnic vyprav, pomahaly pedagogickému
doprovodu i s organiza¢nimi zalezitostmi, aneb
vydistit zuby, vycurat a spat.

Rozcviceni a posledni zkouska sestav nanecisto
prob&hlo bez vétsich problémd, dle presného
rozpisu. Sedm minut na sestavu, sedm minut na
preskok i tumbling (gymnasticky pas). Tym
zkudenych poradatell predvedl dokonalou
souhru, kdyZz béhem péti minut nahradil akrobacii
a preskok plochou urcéenou k pédiovym skladbam.
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Po obédé probéhlo slavnostni zahajeni, jehoz
se zU¢astnil Feditel ZS Bartuskova Mgr. Leos Seda
a RNDr. Pavel Svoboda - mistostarosta Trebice a

ZS Bartuskova

reditel OA TrebicC v jedné osobé. Proslovy a prani
dobrych vysledk( prob&hly velmi rychle.

A pak to jako mavnutim kouzelného proutku
odstartovalo. Jak barevna sklicka kaleidoskopu se
divky roztancily po télocvicné. Organizaém’ tym
zacal fungovatjako namazana a precizné sefrizena
masina. Svédskou bednu stfidd gymnasticky stll,
ktery je vzapéti nahrazen koném. Nepravidelny a
mné zahadny koloto¢ téchto preskokovych
prekazek chape snad jen trojice poradatell, kterd
v prib&hu zbésilého Sibovani s gymnastickym
nacinim, jesté stihd odbihat a jistit cvicenky pfi
krkolomnych otockdch a saltech. Divky v
pestrobarevnych kostymech létaji neskutecné
vysoko. Vypada to, ze je jim jedno jestli jsou
hlavou nahoru nebo dold, vruty a otocky jsou
naprosto Uchvatné.

Rozhodc¢i zkusenym okem méfi kazdy prvek a
do jakychsi protokolG zapisuji hieroglyfy nebo
snad Cinské pismo, Ci co je to za znaky. Ponecham
soudcdm jejich nelehkou praci a rad&ji se necham
unaset virici krasou. Divaci se mohou kochat
plody mnoha hodin dfiny stravenych v
télocvicnach. Pot a slzy tréninkovych dni jsou
minulosti. Ted prichazeji chvile, kdy usili
krystalizuje v Uzasnou hru pestrych barev a
ladnych pohybl. Atmosféra v hale doslova jiskfi.




Teamgym
9.-10.12.2011

I ja bych ze sebe nejradéji strhl sako a kravatu,
vydal se oprasit vzpominky na oblibenou
sportovni gymnastiku a Sel si metnout par
kozelcq...

V pllce programu opét probiha pfestavba haly.
Hemzeni se uklidiuje a krkolomnou akrobacii
nahrazuji pohybové skladby. V podstaté Labuti
jezero na tisic zpUsobu. PFi vybé&ru hudby a tvorbé
choreografie se predstavivosti zkratka meze
nekladou. Skoda, Ze nékteré momenty nejdou
zpomalit, ¢i prehravat opakované.

SoutéZ konéi. Za potlesku divakd si vitézné
tymy (Junior A - ZS Pribram VII, Junior B - ZS
Bartuskova Trebic a Junior C - OA Frydek Mistek)
odnaseji pohary. Kdo v rukou netfima cenny kov,
jist& si domd veze ddvku motivace na pFisti ro¢nik
poharu.

Télocvi¢na uticha a ja si fikam, Zze bych se
nezlobil, kdyby to celé trvalo o chvili déle.
Doufam, Ze pfristi rok se v Trebici utka jesté vice
tymu. Tak nevéaheijte a zaénéte trénovat i vy.

Josef Hostinsky
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SKOLA HROU 2011

ZacCatkem prosince se konal kazdorocni seminar pro
pedagogické pracovniky - Skola hrou. Harmonogram
seminare byl pIné nabity zajimavymi napady, kreativitou
s perspektivou profesionalniho a odborného proskoleni.

Velice interesantni byla lekce Minibasketbalu. Lektor
nam predaval cenné rady a napady v oblasti tréninkové
jednotky, chcete-li hodiny télesné vychovy, které sam
aplikuje na cviCence, tudiz se jedna o osvédcené
informace.  Pres zahfati, rozcvicku obohacenou o
streCink s basketbalovym micem, koordinacni cviceni,
stimulacni cvieni a zabavné inovace her pro déti vhodné
do hodin TV, ale také pro specializaCni trénink malych
basketbalistd.

Lezeme bez lana - byl nazev dalsi lekce, ktera byla na
programu. Adrenalinové sporty prinasejici vertigonalni
prozitky jsou v mnoha smérech prospésné pro formovani
dlvéry k ostatnim, ale i k sobé samym apod. Tato lekce
byla navrhem, jak détem pribliZit euforii a zprostredkovat
tak neuvéritelny zazitek i v télocvicné. Lektor preménil
télocvi¢nu v opici drahu s jistym upgradem o lana i bez
lana. Nevyhodou této drahy je bezesporu prfiprava, ktera
zabere hodinu moznaidéle.

Kdyz jsem spatfila v rozvrhu Aerobic, netusila jsem, co
od této lekce Cekat, co nového mize prinést? Jaké
prekvapeni nastalo, kdyz instruktorka pouzila pro
nenucené nauceni prvk{ aerobicu jednoduchou basnicku
¢i znazornovat slova pisné pohybem rukou a zakladnimi
kroky jakymi jsou: mambo, step touch, V step, plie apod.
Rozhodné to byl navod, jak by méli ucitelé a ostatni
pedagogicti pracovnici pouzit svou fantazii pro zajimavou
a prinosnou hodinu pohybu.

V Atletickém bloku byla predstavena sada Jispast pro
détskou atletiku. Dle vyrazli i slov nékterych pedagogt se
prinejmensim jednalo o objeveni Rise divi a po této
hodiné a pll, konecné vi, na co se da kazda soucast
uvedené sady pouzit. Kromé koordinace, motoriky,
obratnosti a rychlosti byly k vidéni i hry, ve kterych se
vyuzivala vicka od pet lahvi. Pravé hry s vyuzitim vicek
jsou zajimavym motivatorem pro déti, jak trénovat
vytrvalost a pfitom pocitovat zabavu. Mimo to maji
plastova vicka i dalsi vyhodu, Ze jsou snadno
sehnatelnym materidlem, ktery prakticky nic nestoji.

Vecerni prednaska obsahovala informace o pohybové
nesikovnosti, se kterou se jisté setkdvame kazdy den.
Kazdé dité je jedinecné a kazdé ma jiné dispozice, jez mu
byly dany do vinku. Jak s témito détmi pracovat a co
vsechno miZe podnécovat tuto neSikovnost? Na tyto
otazky jste mohli nalézt odpovédi pravé na této ucelené
prednasce.

Hodina s nazvem Psychomotorika byla inspirujici svou
kreativitou a zapojenim zvykacCek Ci nafukovacich
balonkl jakoZto netradicnimi pomlckami. Hra na
~kapriky" a jiné velice poutavé hry a hricky byly zabavné,
déti zarucené zabavi i zprostredkuji skvély a zcela novy
zazitek z hodiny TV Ci zajmového krouzku.




SKOLA HROU 2011

Kinball je mladou hrou, ktera se snazi vydobyt své
misto mezi fotbalem, basketbalem apod. Hra na prvni
pohled zaujme predevsim gigantickym rozmérem mice,
jenz zarucené upouta détskou pozornost. Dalsim kladem
samotné hry je zapojeni velkého poctu déti primo do
déni, coz je rozhodné velice pfinosnym poznatkem.
Navic se s miCem daji hrat vSelijaké hry na zahrati. Mozna
se Vam pri pohledu na mi¢ vybavi Indiana Jones utikajici
pred velkou kouli, ktera by ho rada prevalcovala, nebo
ne?

Zdrava zada jsou velice rozsahlou kapitolou nejen ve
zdravotni télesné vychové. Jiz u kazdého tretiho ditéte se

vSechny problémy s patefi. Samoziejmé vadné drzeni
téla je znamkou urcité dysbalance, z ¢ehoz vyplyva
nutnost patficné kompenzace danych dispozic a snaha o
nauceni spravnych pohybovych stereotypl. Lekce byla
zalozena na letité Fyzioterapeutické praxi z Prazské
Motolské nemocnice.

Zavérem bych chtéla pochvalit organizatory za
skvélou praci, vSechny prednasejici lektory za nové
poznatky Ci za osvézeni jiz davno zapomenutého a
profesionalni pristup. Tém, ktefi jesté Skolu hrou
nenavstivili bych doporucila, aby tak ucinili, protoze tento
vikend se stal velice prinosnym, ale také krasné

setkavame s vadnym drzenim téla a pravé odtud prameni

stravenym. Jaruska Gellnerova

Prvni prosincovy vikend probéhla po roéni odmice Skola hrou 2011.

ZUlcastnila jsem se této akce poprvé a byla jsem nadSena. AC ucim na prvnim stupni pouze 5. tfidu, nacerpala jsem
spoustu napadd i pro zaky starsi.
My drive narozené jsme byly trosku zaskoceny vybavenim a atmosférou na soucasné FTVS. Pamatujeme jesté Gtulné,
byt skromné zazemi na Malé Strané. O to pfijemnéjSim prekvapenim byla perfektni organizace, naplh seminare,
nesmirné milé a laskavé damy v menze a nakonec i prekvapivé setkani se spoluzaky za studii.
Byli jsme rozdéleni do tfech skupin a kromé spolecnych prednasek jsme absolvovali sedm programovych blokd. Bala
jsem se, ze si poradné nezacvicim, ale jesté dnes, v pondéli, mne boli celé télo. Dostali jsme pékné zabrat, coz jsme si
jako télocvikari pochvalovali.
Trochu zavistivé jsme obdivovali atletickou sadu, ktera je svou cenou 20 000,- K¢ bohuzel nad nase moznosti. Kraticka
poznamka prednasejici na konci, ze ji pouziva stejné jen v hodinach atletického krouzku, nas trosku uklidnila.
Bedynky od bananti nejsou preci tak Spatna pomdcka.....!
Ukazka Kin-ballu se ndm velmi libila. Cena balonu nas vsak ujistila, Ze s malymi détmi to miizeme zkusit s gym-ballem.
Ja jsem to osobné jiz vyzkousSela a libilo se jim to.
Pri ukazkach lezeni bez lana se vétsina z nas fyzicky naprosto znicila. Nékteré prvky mne vedly k zamysleni nad tresty
pro zlobivé Zaky.
Aerobic pro déti byl velice dobry a vSichni jsme si jisté odnesli spoustu napad{ a chut’ to s nimi zadit.
Naprosto uneseni jsme vSak byli na Uplny zavér prvniho dne (nasi skupiny). Prakticka prednaska Minibasketbalu nas
nadchla. To bylo pfesné to, co potfebujeme a miZzeme okamZité v hodinach vyuzit. Moc se téSime na slibené
materialy. Nas velky dik za zafazeni a panu Horakovi za predvedeni.
Nechci rozebirat do detailll vSechny programové bloky. Toto jsou jen ty, které se nam vSem opravdu moc libily. Budu se
snazit predat své zazitky kolegynim, presvédcit pani reditelku o zapojeni do akce Cesko se hybe a ostatni kolegyné o
moznosti vice vyuzivat atletickych her, aerobiku i minibasketbalu do hodin na prvnim stupni.
Na zavér jen kratce. Byli jsme, jak jsem tak hovofila s ostatnimi, moc spokojeni. Dékujeme organizatorlm a
ubezpecuiije, ze se jim to letos opravdu vydafilo.

RNDr. Michaela Kotzyova

ZS U Rohacovych kasaren Praha 10
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Katka Elhotova a Jan Vesely

dohlizi na rozvoj basketbalového potéru

Mladi sportovci, ktefi se aktivné vénuji, nebo se
vénovat chtéji, basketbalu, maji zase o divod vic
k radosti. Ceska basketbalova federace rozsifila
nabidku aktivit a pfilezitosti, kterak ziskat nejen
zakladni basketbalové dovednosti, ale také hodnotné
ceny. Patrony vSech basketbalovych mladeznikl se
navic staly nejzarivéjsi hvézdy seniorskych
reprezentaci Katefina Elhotova a Jan Vesely.

Letos tfiadvacetiletd Katka Elhotova ma i pres své
mladi zkuSenosti na rozdavani. Jiz nékolik let vali
v reprezentacnim druzstvu, se kterym dosahla na fadu
Uspéchll. Z posledni doby miZeme vypichnout
zejména strfibrnou medaili z mistrovstvi svéta 2010.
V letosSnim parném létu pak bude Katka spolecné
s reprezentacnimi spoluhrackami bojovat o vysnénou
GCast na olympijskych hrach v Londyné. Plvabna
hracka na pozici kfidla patfi neodmyslitelné
k zakladnim stavebnim kamenlim kadru aktualniho
mistra Ceské republiky ZVVZ USK Praha. ,VSem détem,
kterym se podafri dostat az na vrcholovou Urover nebo
hraji basketbal jen pro radost, preji, aby je basketbal
bavil, protoZe je to UZasna hra plna zvratd, ktera
mé naprosto pohltila a nebyt basketbalu, nejsem
takovy Clovék, jaky jsem," poslala Katka vzkaz
»Svym" basketaklm.

Druhym do party k ¢eské kridelnici je Jan
Vesely. Kromé reprezentacniho dresu
si ziskal obrovské renomé svymi vykony
v barvach Partizanu Bélehrad. Jeho jméno
uz neznaji pouze evropsti fanousci
basketbalu, ale postupné se zapisuje
do paméti také tém za velkou
louzi. Od letosniho roku totiz
nastupuje v nejslavnéjsi
soutézi svéta, v NBA.
Na americkém kontinentu
oblékd dres Washingtonu
Wizards. PrestoZze ma
v nové soutézi sportovni
prace az nad hlavu, nasel
si Cas, aby do Ceské
republiky vzkazal:
.Basketbalu v Ceské
republice chci pomahat.
Rad proto prijimam
moznost byt patronem
celého mladeznického
basketbalu a doufam,

Ze se nam podafi oslo
vit co nejvice klukl a
holek. Mné osobné
basketbal zménil Zivot,
kdyz si uvédomim, co
jsem vSechno za svou
kariéru zazil, procestoval
a kolik zajimavych lidi

potkal. Zkuste si také zahrat - tfeba mé nékdo z vas
bude nasledovat. I kdyz je to tézka cesta, stoji to za to!"

A co vlbec takova patronace mladeznického
basketbalu obnasi? Obé hvézdy ceského
basketbalového nebe ,dohliz® na basketbalové
soutéze az po zaky a zakyné, tedy po kategorii U15.
Patronace znamych hvézd si ale budou moci uzit také
vsSichni, kdo se zapoji do soutézi v minibasketbalu nebo
v ramci Skolniho basketbalového skotaceni.

Pokud hovofime o Skolnim basketbalovém skotaceni,
mame na mysli pfedevsim dva projekty: ,Basket do
Skol* a ,,And1 Cup". Basket do Skol je projekt Ceské
basketbalové federace, ktery pro vSechnu Skolni
mladez pripravuje CBF ve spolupraci s ASSK. Jedna se
0 moznost, jak rozsifit nejen basketbal, ale predevsim
pohybovou aktivitu, mezi Skolni mladez. Projekt by mél
Cerpat z atraktivity basketbalu a zaroven jeho
nenarocnosti na pocet Ucastnikl. Kromé jiz znamych
pravidelnych hernich sout€Zi 5 na 5 pro Zaky 5. - 9. tfid
ZS a prvnich ro¢nikd SS, ktefi jsou rozdéleni podle
prislusnych vékovych skupin, jsou nyni novinkou
dovednostni soutéze. Ty jsou ureny pro zaky
prvniho stupné zakladnich Skol, ktefi jsou
rozdéleni do dvou kategorii (1. - 3. tfida a 4. - 5.
tfida). Zapojit se mlze kterakoliv zakladni Skola.
Staci pouze odeslat vysledky soutéznich
Cinnosti na adresu uvedenou
na webu projektu, kde
' dojde k jejich vyhodnoceni.



Pro Skoly, které se aktivné zapoji minimalné do
dvou kol soutéze, jez je v pravidelnych intervalech ro
zverejnovana na webovych strankach
www.basketdoskol.cz, je nové od ledna 2012
prichystana zajimava odména. Na prvnich 70 Z a ro e m
ucastnikti ceka pét zbrusu novych

minibasketbalovych mici velikosti 5 od firmy
Molten! Kazdy z téchto Ucastnik( zaroven obdrZi
zdarma noveé sestaveny manual pro ucitele télesné

vychovy, trenéry, rodiCe, ale i dalSi basketbalové
priznivce ,Krok za krokem basketbalem". V pripadé,
Ze se Skola dovednostnich soutéZi nezucastni a
ucitelé télesné vychovy (trenéfi ) by presto méli
zajem ziskat tento manual, pak staci pouze zaslat
tento pozadavek s uvedenim korespondencni adresy
(Skoly) na email: jnovotny@cbf.cz, a manual bude
zdarma zaslan.

Asociace Skolnich sportovnich klubd jiz nékolik let porada celou fadu
sportovnich soutézi. Jednou z nich je pravé basketbal pro Zaky Sestych a sedmych tfid zakladnich Skol a viceletych
gymnazii. V lofiském roce se soutéze z(i¢astnilo téméF 6000 zak( v 585 tymech zastupujici 350 $kol z celé Ceské
republiky. V letoSnim roce do soutéze vstoupila basketbalova spolecnost AND 1. SoutéZ je pojmenovana s identickym
nazvem AND1 Cup. Organizatori véri, ze se do soutéze prihlasii Skoly, které se v lonském roce nezucastnili a rozsiti tak
fady novych reprezentantd, trenér{, rozhodcich ¢i manazerd.

Basketbal a florbal

O pohar ministra skolstvi

V listopadu minulého roku spatfila svétlo svéta nova soutéZ nazvana ,O pohar ministra Skolstvi". Jedna se o
basketbal stfednich Skol a florbal zakladnich Skol. Vzhledem k tomu, Ze ASSK CR se na pfipravé tohoto poharu
nepodilela, oslovili jsme dopisem pana ministra s Zadosti o schlizku, na které jsme mj. chtéli vyjadrit pripravenost
spoluprace pri organizovani téchto soutézi. K setkani s panem ministrem doslo az v zavéru prosince, coz bylo v dobé,
kdy byla jiz soutéZ medialné spusténa tiskovou konferenci. y

Dale jsme oslovili predstavitele Ceské basketbalové federace a Ceské florbalové unie s tim, Ze jsme chtéli po
organizacni strance obé soutéze sladit s asociacnimi. Dohody se nam podafilo dosahnout u soutéze v basketbale
stfednich Skol, kdyzZ jiz pfipravenou soutez teto kategorie jsme upravili podle systému nove vyhlasené souteéze. ASSK
CR je zodpovédna za uspofadani okresnich a krajskych kol soutéZe, vyssi kola pod nazvem Top 12 a Velké finale
zorganizuje Sport Bohemia a CBF, které v soucasné dobé spole¢né pripravuji propozice tohoto zavérecného
vyvrcholeni véetné vybéru mista poradani.

Florbal zakladnich skol s asociacnimi soutézemi v letoSnim roce sladén nebude, po nasi linii bude probihat pod
nazvem Orion Florbal Cup pro dvé kategorie zakladnich Skol a soucasné i soutéZ ministerska pro jednu kategorii
zakladnich skol, kterou zorganizuje CFbU a Sport Bohemia.

Je velmi ddlezité pripomenout, Ze obé soutéze maji své vebové stranky nazvané Mladeznicky sport, na nichz
zajemci o Ucast v soutézich dostanou vSechny pokyny potfebné, jak k registraci, tak i celému systému obou soutézi.

Vaclav LeSanovsky



Z cinnosti sekretariatu

Kurzy lyZzarskych a snowboardovych instruktori

Navzdory neprizni kvalitnich snéhovych podminek pred Vanoci a ihned po Novém roce se podafrilo
uskutecnit zakladni i doskolovaci kurz instruktor( Skolniho lyZovani a snowboardingu. Zakladni kurz
probéhl v terminu 12. -16. 12. 2011, doskolovaci pak 3. - 6. 1. 2012. Oba kurzy probéhly na tradi¢nim
misté, v penzionu Sport v PFichovicich v Jizerskych horach. Kurz Gspésné absolvovalo 7 snowboardist(
a 11 lyzarQ, vsichni tak ziskali instruktorskou licenci na dalsich 5 let.

Tomas Vesely

Sekretariat pripomina

e Diplomy a mnoho sportovniho zbozi mdzete najit na nasem E-shopu na www.assk.cz

e Podporte pohybovou aktivnost a volno¢asovou rozmanitost u vas ve skole. Prohlubte vztahy mezi
zaky vasi Skoly i Skol v okoli. Usporadejte Hry tfetiho tisicileti. Vice informaci najdete v manualu
Verejné prospésné programy ASSK CR 2011/2012" na strané 95. Prihlasky prijimame do 29.2.2012.

e 29.-31.8.2012 se bude konat dalsi ro¢nik seminare Télo Praha, na kterém mdzete ziskat velmi
uzitecné informace pro vyuku a podporu pohybové aktivnosti u vas na sSkole. Praktické ukazky
modernich pohybovych innosti i tradi¢nich sportli v novém kabaté jsou prolozeny nékolika
zajimavymi prednaskami. Kazdy si mlze vybrat, kterych vyukovych blok{ se z(c¢astni. V dubnu bude
vychazet bulletin. Pfedobjednat si ho mlzete na emailové adrese soukupova@assk.cz

e Posledni kurz DVPP se zamérenim na fotbal se letos bude konat 22.-25.4.2012 v Novém Mésté pod
Smrkem. Prihlasky posilejte na vesely@assk.cz

Z REDAKCNI POSTY

Je to jiz mésic, co jsme s mym kolegou Pravosem Novakem absolvovali skvély metodicky kurz v malém méstecku
u Plzné Stodé. Pravda bylo to trosku z ruky, ale od prvnich okamzik( jsme nelitovali. Vedoucim kurzu byl
legendarni reprezentacni trenér Jarda Marks, ktery nam rozsifil trenérsky obzor ve florbalu. Jsme byvali hokejovi
trenéfi a trénujeme na Skolni Urovni kategorii chlapcl i divek od 1. do 9. tfidy a Casem se Clovék dostava do
jistého stereotypu. Kazdé skoleni vas obohati a vy tréninky zpestfite novymi vécmi privezenych ze Skoleni. Pravé
odtud jsme si dovezli zasobnik cviceni pro vSechny druhy florbalové cinnosti,a abychom to nezapomnéli, vSechny
materialy jsme dostali na DVD, za coz moc dékujeme Jardovi. Dale chceme velmi podékovat rediteli Domu déti ve
Stodé Romanovi Kubénovi za skvélé podminky, které nam byly pro toto Skoleni vytvoreny.

Jindra Slunecko, ZS Benedov, Jirdskova 888
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Penzion Sport

Prichovice u Korenova,
Jizerské hory

Ubytovaci kapacita 22 mist

+ 3 osoby na pristylce (rozkladaci kresla)
Ndjemce: Michal Moravec
objednavky: mob. 777 736 343

k. | sportprichovice@seznam.cz

Sjezdove lyZovani a snowboarding,
pesi i cykloturistika, bézecke trasy

Pro skupiny sportovct, Skolni sportovni kluby,
jednani okresnich a krajskych rad ASSK CR, vzdélavaci kurzy i rodinnou rekreaci.

U Cdpa - 300 m lyzaiské stiedisko se véemi lyzaiskymi

sluzbami (vecerni lyZzovani, umélé zasnézovani, pajcovna lyzi, lyzarska skola)
Harrachov - 8 km

Rejdice - 2.5 km (snowboardingovy park)

Paseky nad Jizerou - 3.5 km

Vysoké nad Jizerou - 10 km

Tanvaldsky Spic¢dk v Albrechticich - 10 km

Rokytnice nad Jizerou - 15 km

Kryty bazén (8 x 9 m) a vifivé vany v obci Kofenov - cca 800 m . Po dohodé predem lze bazén pronajmout
samostatné i pro skupinu.

Minigolf (cca 500 m od strediska).

Prirodni koupdni na koupalisti v Harrachové - 8 km, aquapark a zabavné centrum Babylon v Liberci - 40 km,
prehrada 8 km, plj¢ovna kol a tenisové kurty Harrachov - 8 km, bowling, sauna, fittness 1 km.

Cykloturistika a turistika

Jizerské hory (vodni nadrz Sous a Josefliv Dul, Raselinisté Jizerky, Smrk)

Krkonose (Harrachov, Certova hora, Pramen Labe, Spindlertiv Mlyn, Mise¢ky, Medvédin, Snézka).
Velmi dobre znacené bézecké traté jsou v nejblizSim v okoli (k trati Jizerské padesatky je to cca 7 km).

Vylety
Bozkovské jeskyné, ZOO v Liberci, Hejnice, Frydlantské cimbufi, rozhledna Stépdanka, rozhledna na Smrku,
navstéva Polska.

Okolni mésta: Desna, Tanvald, Jablonec nad Nisou, Liberec, Rokytnice nad Jizerou.




ASSK

% PenZlan Spor T prichovice u Kofenova, Jizerské hory

Ubytovdni

1. patro: I. loZnice (1 manzelské |Gzko), . loZnice (1 manzelské I(izko, 1 pfistylka), lll. loZnice (2 x samostatné
lGZko, 1 manzelské 1Gzko), IV. loZnice (2 samostatna IUzka, 1 manzelské 1Gzko), koupelna (WC, sprchovy kout,
umyvadlo), koupelna (WC, sprchovy kout, umyvadlo)

2. patro: 1. loZnice (2 samostatna llzka, 1 manzelské [0zko, WC, sprchovy kout), Il. loZnice (2 samostatna l(zka,

1 manzelské l0zko, 1 ptistylka, WC, sprchovy kout), lll. loZnice (1 manzelské lGzko, 1 pfistylka, WC, sprchovy kout)
Stravovdni

Kuchyné plné vybavenad pristroji 2 varné desky, 2 mikrovinky, 2 lednice (1 s mrazakem) trouba mycka
anticorové nadobi, talife, sklenic¢ky, hrnecky

Vybaveni

Spolecenska mistnost s krbem, BTV se satelitni anténou,
moznost pfipojeni na internet Domaci zvire neni dovoleno.
Volné prostranstvi, ohnisté s posezenim.

MozZnost postaveni vlastnich stanii na pozemku u penzionu.
Parkovadni u objektu.

Sluzby

Obchody: V Prichovicich potraviny, smiSeny obchod v Kofenové-Tesarové (900 m).

Restaurace PFichovicka hosptidka (400 m), U Kostela (450 m), U Capa (600 m), U Zvonku (900 m).
Prondjmy sportovist:

Pfi svych aktivitdich muazZete vyuZit prondjmy sportovist na Zdakladni skole Desnd - 3 km od PFichovic.
Objednadvky:

télocvicny - basket, volejbal , posilovna, tel. 733 694 011

fotbalové hristé uméla trdava, v provozu i v zimé i za umélého osvétleni, tel. 739 547 318

tenisové kurty a atleticky ovdal 200m s umélym povrchem, tel. 737 367 438

Cenik

Od 240,- K¢ za lGzko a noc u pokoja v 1. patre, od 280,- K¢ za llzko a noc u pokoju se sprchou a WC.
V pfipadé ubytovani pouze na jednu noc, bude navysSena cenal!

Pro ¢&leny, skupiny ASSK CR dle individuelni dohody.

Objedndvky: Michal Moravec, mob. 777 736 343, sportprichovice@seznam.cz

Tydenni a skupinové pobyty maji pfi rezervaci prednost!

Objednavky na zimni sezonu 2012/2013 (Vanoce, Silvestr, jarni prazdniny) pfijimame jiz nyni.

2| vertical | Lanovy park, horolezecka sténa a jiné outdoorové aktivity Harrachov
P A R K | siiziinformace na http://www.classicoutdoor.cz/ Pfipadné tel. 603 777 255

N-REaR-RTN - Cangrom
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SPECIALNI NApiDKA
FLORBALOVYCH SETU PRO SKOLY

CERTIFIKACE IFF
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- sestavime prfimo na miru
- poradime nejlepsi variantu

- cena SETU je vzdy zvyhodnéna " _Floorball
o player

= e F LOORBALLPLAYER.c2

Vas dodavatel florbaloveho vybaveni

- flarbalové hole (ruzneé délky a tvrdosti)
- brankarske vybaveni (helmy, dresy, kalhoty, chranice, rukavice)
- balonky a cepele
- tasky a vaky na hokejky
- textil a dopinky (potitka, celenky, lahve)
- florbalove branky
- vyroba dresu

AKTUALNI NABIDKU FLORBALOVEHO VYBAVENI NAJDETE NA:
www.FLOORBALLPLAYER.cz

483 369 470 602 770 132 obchod@20ten.cz



