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Kompletni florbaloveé
“vybaveni pro skoly a organizace:

WWW.eFLIRBAL.CZ

Sady florbalovych holi Salming Campus 32
10 holi + 10 micku + Sortky a triko zdarma

. za5480 K&
e

Skolnimi hokejkami!
Florbalovy specialista firma Necy s.r.0. provozujici e-shop

www.eFlorbal.cz poskytuje kompletni nabidku florbalového
vybaveni pro skolni zafizeni.

vybaveni pro brankare i sportovni obleCeni pro hrace
a trenéry.
Perfetktni servis, dodani a podpora jsou samoziejmosti.

K objednavce nad 3000 K¢ tricko a Sortky zdarma!

Trenérska tabule pro pedagogy

za 169 KC

Kontakt: 777052299 nebo 736434659

www.eflorbal.cz | www.sportobchod.com | economy@eflorbal.cz




Patnacty rocnik nejvétsiho fotbalového turnaje pro Zaky zakladnich skol
McDonald's Cup 2011|2012 jdeme do finale!
Slava poradatellim, sldva vSsem obdivovatellim, slava
véem partnerlim projektu, slava vSem vitézlim, ale
predevsim slava vsem ucitellm a détem, ktefi se do
naseho projektu - nejvétsiho détského fotbalového
turnaje v Evropé pro 1.stuperi zakladnich $kol v celé CR
zapojili.
Jako kazdy rok, tak i letos se pres Skolni, okrskova a
okresni kola kvalifikovala vitézna druzstva do findlovych
krajskych boju a jejich vitézové, letos mimoradné obé !
vékové kategorie, se pak ve dnech 28. kvétna a 29.
kvétna 2012 utkaji o titul Sampionl na republikovém
finale - Svatku fotbalu v Teplicich.
V rdmci jubilea se slusi ohlédnout se za uplynulymi ro¢niky. Za ¢trnact let se
McDonald’s Cupu zucastnilo 962 355 déti, coz predstavuje 77 542 druzstev. Déti
odehraly celkem za uplynulé obdobi 4 555 okrskovych, 1 219 okresnich a 187
krajskych kol. Cisla jsou to ohromujici a vypovidaji jednoznaéné o kvalité a
oblibenosti tohoto turnaje a zaroven dokazuji, Ze organizacné zvladame obrovské
penzum prace.
Turnaj organizuje pres 4000 ucitelli ze skol, do organizace se v pribéhu skolniho
roku zapojuji i déti starsSich rocnikd poradatelskych skol, rodice i trenéfi fotbalu a
zaméstnanci a fransizanti McDonald’s. Turnajem ,prosla“ také cela rada patront
jednotlivych ro¢nikd soutéze a byly to takové osobnosti jako bratfi Doskové, Lukas
Zelenka, trenér Karel Jarolim a jeho syn Lukas, Tomas Rosicky, vynikajici trenér
mladych fotbalistd Vitézslav Lavicka, byvaly kapitan prazské Sparty Patrik Berger,
Véclav Kadlec ¢&i byvaly dlouholety reprezentant Viadimir Smicer se svym malym
synem lJirkou. Patronem 15. roc¢niku McDonald’s Cupu je skvély brankar ceské
reprezentace a londynské Chelsea - Petr Cech.
Na Svatku fotbalu bude 28. kvétna slavnostné vztycena nova vlajka McDonald’s
Cupu. Ze 21 soutéznich navrhi vzesel z hlasovani na webovych strankach projektu
vitézny ndvrh, jeho? autorkou je studentka Marie Moozova z Usti nad Labem.
Hymnu McDonald’s Cupu ,,Chce to g666l“ z autorské dilny Vaso Patejdla a Eduarda
Krec¢mara slychdme na hftistich a ve Skolach jiz tretim rokem.
Pfidanou a vyjimecnou hodnotou projektu McDonald’s Cupu je i Skoleni
instruktord $kolniho fotbalu s licenci C od FACR v rdmci Kurzd dal$iho vzdélavani
pedagogickych pracovnikli MSMT. | leto$ni absolventi kurzu, kterym své zkusenosti
prijeli predat takové osobnosti, jako Jaroslav Hrebik a Vitézslav Lavicka, mohou
zajistovat patfi¢nou kvalitu vychovné vzdélavaciho procesu a hledat nové talenty
této nasinejpopularnéjsi hry.
A ceho si na projektu nejvice cenim? SoudrZnosti a kolegiality, ktera je celym
projektem prodchnuta, obrovského tvlréiho potencialu vsech poradatell, kteri
neustale projekt oZivuji novymi napady jez posunuji projekt na wvysluni
mladeznického fotbalu, Ze nadchnou pro sportovni nadseni Uplné zacatecniky a
pfitdhnou je ke sportu. Myslim, Ze k tomu maji vytvoreny dobré organizacni a
materialni podminky i potfebnou miru samostatnosti pro rozhodovani na své
Urovni. Preji si, aby se tato schopnost nevytratila a dal byla nasim spolecnym
hnacim motorem a vzorem pro cinnost Asociace i v dalSich formdach naSich aktivit
ve prospéch mladeznického Skolniho sportu.

Ladislav Petera, generdini sekretdr ASSK CR a vedouci projektu

kolegiim v republice?

Email:orblansko@seznam.cz. Tel: 776198192.
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Nabizime moznost placené
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vSech zakladnich a stfednich
Skolach v republice (nabidky
sportovniho vybaveni,
$kolnich pomucek, mist pro
skolni vylety atd...)
KONTAKT:
orblansko@seznam.cz
TELEFON: 776 198 192

Poradate zajimavou sportovni akci a chcete se ji pochlubit
Napiste nam!

Zrcadlo 8kolniho sportu, internetovy obcasnik vydavany pro potfeby ASSK CR. Vydavatel
Mgr. Bohumil Hlavagek, Dvorska 90, Blansko. Séfredaktor: Mgr. Bohumil Hlavacek.
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Id McDonald “s Cup letos MM
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slavi patnacté vyroci EEEZ

...aneb jak jsme zacinali? 5

Jiz popatnacté letos bojuji mali fotbalisté v nejmasovéjsi soutézi ASSK o McDonald “s Cup. Akce nema
obdobu nikde jinde v Evropé. Oslovili jsme nékteré jeji organizatory s otazkou, co pro né znamena a jak
zacinali.

FrantiSek Egyhazi, Praha: Tak ja jsem byl u organizovani Mekace od samého zacatku. V
Praze hrdla tehdy tak tfetina Skol, ted’ mohu konstatovat, Ze v podstaté vsechny. V obou
kategoriich. Ucastni se kolem dvou set Skol kazdy rok. Popularita natolik vzrostla, ze se o
moznost startu uchazi i Skoly se zahranicnimi Zaky, samozrejmé mimo soutéz. Je to akce, ktera
ma velky punc. Organizace je skvél3, je to pocin, kterym by se mohly inspirovat i jiné sporty.
Samozrejmé zalezi na tom sehnat takového vynikajiciho partnera, jakym je McDonald ’s.

Alois Michalek, Breclav: Od vzniku akce to bylo fotbalové a ted’ jesté fotbalovéjsi. U
nas na Breclavsku to hraje az Ctyricet Skol. Myslim, Ze ze zacatku jich bylo patnact. Ja
jsem predsedou okresni rady, garantem soutéze jsem nikdy nebyl. Letos to diky
nékterym okolnostem padlo pfimo na mne. TésSim se na to.




A Svatek fotbalu se odehraje
<!

na krasném stadionu
CUpP ™™ FK Teplice na Stinadlech

15. ROCNIK

Za devatero horami, devatero fekami a temnym lesem... tak zacind
pohadka a McDonald's Cup prece Zadna pohadka neni! Tak jinak. Mezi
KrusSnymi horami a Ceskym stredohotim lezi krasné lazeriské mésto se
sklarskou tradici a nadhernym fotbalovym stadionem. A pravé v tomto
meésté se uz moc tési na vyvrcholeni 15. ro¢niku McDonald's Cupu - Svatek
fotbalu.
U nas v Teplicich jsme jiz presli prvni hory, prvni feky a mame za sebou
Skolni, okrskova i okresni kola, a také generalku na Svatek fotbalu findle
Usteckého kraje. Pri okresnich turnajich se oproti loriskému roku, kdy
snézilo, a my mrzli, na nas letos slunicko pékné usmivalo, krasné pocasi
bylo i pfi krajském finale. A my v Teplicich doufame, Ze slunicko se na
vSechny bude usmivat az do posledniho hvizdu pistalky 29. kvétna...

TéSime se na vas!

Za poradatelsky tym Jaroslav Bartos, reditel Svatku fotbalu v Teplicich

Z OKRESNIHO KOLA
V BLANSKU
16. 5. 2012




Hvézdy mezi detmi

Petr Jiracek byl v Sokolové stredem pozornosti

Kluci a holky hlasi: Horvi byl prima

A mame dalsi instruktory skolniho fotbalu pro McDonald s Cup s IlcenC| C FACR
Jiz tradicné v dubnu se sesli ucitelé, ktefi organizuji ndas McDonald “s Cup na v 4 :
Skolach po celé CR v Novém Méste pod Smrkem , aby pronikli do tajemstvi
tréninku a zvlasté do tréninku déti zacinajicich s fotbalem. Kromé povinné
teorie a praxe nutné ke zvladnuti zakladni trenérské teorie, ktera jim pom{ze se
zdokonalit v praxi pfi nalézani novych fotbalovych talentli, se podafilo opét
osvezit kurz Ucasti zkusenych trenér(, ktefi se podélili o své nazory a praktické
ukazky tréninkové jednotky. A tak se letos Ucastnici potkali s Vitézslavem
Lavickou a Jaroslavem Hrebikem, ktefi pred adepty fotbalového tréninku
odtajnili i nékteré své metody a pristupy k hracdim, které jim dopomahaiji k
Uspéchlim s druzstvy. Vystoupeni se setkala s velkym ohlasem a prispéla
nakonec i k formovani pohledu ucastnikd na soucasny moderni fotbalovy trénink. VEédomosti a nabyté informace pak
nasledné ucitelé zarodili pfi zavérecnych zkouskach. Pfejme jim tudiz Uspésny start do procesu vyhledavani novych
talent pro Cesky fotbal na Skolach. Jen na zavér je potreba fici, Ze je Skoda, Ze nebylo vyuZito vSech 28 mist
k obsazeni kurzu. Snad pristé - Sance bude opét za rok, tak hledejme adepty.
(6)
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ISF Handball 2012

Turnaj ISF Handball 2012 se uskutecnil vterminu 14.-22.4.2012 v Chorvatském Varazdinu. Turnaje se zUcastnilo 19 druzstev
chlapcl a 19 druZstev divek z Evropy, Jizni Ameriky a Asie. Organizace turnaje byla na velmi dobré Urovni. Jednotlivé zapasy ve
skupinach probihaly v okoli mésta Varazdin v dosahu 30 km od hotelu. U&astnici turnaje byli ubytovani ve 2 hotelech mimo
mésto. Nase vyprava byla ubytovana v hotelovém komplexu Varazdinske Toplice.

Ceskou republiku reprezentovala druistva divek z Gymnazia Pisek a druZstvo chlapc(i z Masarykova gymnazia Pfibor. Divky
doprovazeli dva trenéfi, druzstvo chlapct trenér a pedagog Skoly. Obé vypravy byly zajistény velmi dobfe. Podafilo se jim ziskat
sportovni obleceni i material na burzu narodu. Také priprava prezentace s tancem na Vecer pratelstvi byla na Urovni. Obé
druZstva velmidobfe reprezentovala ASSK iCeskou republiku.

Turnaj se konal v péti halach okoli mésta Varazdinu. Byly vétSinou soucasti Skolnich komplexa.

Jednotlivé tymy byly rozlosovany do 4 skupin. Obé nase druzstva byla ve skupiné ,A" kterd patfila mezi nejnaro¢néjsi, presto
dosahla dobrych vysledk(l. Chlapci uhrali vzhledem ke sloZeni druZstva (pouze 4 hazenkafi) maximum a patfili k nejlepsim
druzstvlim turnaje. Celkové skoncilina 6. misté. Divky doplatily na silné soupere v zakladniskupiné, kde dvakrat prohraly. To je
pfipravilo o moZnost bojovat o lepsi umisténi. Do konce turnaje jiz neztratily ani bod, coZ stacilo na celkové 9. misto.

Chlapci zakl. skup.: Némecko 22:27, Srbsko 21:21, Bulharsko 30:25, Kypr 25:19 celkem 2.misto

Ctvrtfinale: Francie 17:31, skupina o 5.-8. misto: Brazilie 28:27, Slovinsko 24:32

Divky zakl. skup.: Némecko 17:28, Srbsko 28:11, Bulharsko 33:10, Dansko 20:17 celkem 3.misto

09-19. misto: Lucembursko 33:12,09.-12. misto: Svédsko 26:19, Chorvatsko 17:16

Umisténi ISF hazena od roku 1994

rok poradatel - stat - mésto chlapci — umist. - Skola divky — umist. - Skola

1994 | Némecko - Saarbrucken | 2. SOUE.4 PLZEN 4. G.Cajkovského OLOMOUC
1996 | Rakousko - Videii 4. 1SS KARVINA 10. G.€ajkovského OLOMOUC
1998 | CR - Plzei 2. SOUE.4 PLZEN 2. G.Cajkovského OLOMOUC
2000 | Francie - Strassbourg | 2. SOUE.4 PLZEN 19. OA VESELI nad MORAVOU
2002 | Recko - Tessaloniky 15. Leparovo G. JICIN 9. OA VESELi nad MORAVOU
2004 | Mad’arsko - Miskole 7. 1SS ROZNOV POD RADHOSTEM 3. G.UHERSKE HRADISTE
2006 | Francie - Limoges 6. Skola nformatiky KARVINA 8. G.Postupickd PRAHA
2008 | Dansko - Ikast 12.SSIER ROZNOV P. RADHOSTEM 7. G.Postupickd PRAHA

2010 | Portugalsko - Braga 11.SSIER ROZNOV P. RADHOSTEM 23. Cirk.G.OLOMOUC

2012 | Chorvatsko - Varazdin | 6. Masarykovo G. PRIBOR 9. G.PiSEK

Doprava do mista konani z Ceské republiky byla zajisténa autobusem z Prahy do Pisku a dale do Brna, kam svozovy autobus
privezl vypravu chlapct z Pfiboru. Spole¢né jsme pokracovali do Varazdinu. Ridi¢ byl ochotny a vstficny.

Doprava na jednotlivé zapasy jiz byla v reZii poradatelll. VSe bylo velmi dobre zorganizovano: jednotlivé vypravy byly
informovany prostrednictvim Bulletin(i a v hotelu fungovalo pomérné dobre informacni centrum. Pouze prvni den autobus
odjel dfive, takZe nase vyprava musela ¢ekat 20 minut na dopravu. S ohledem na tuto situaci se podafilo se posunout zahdjeni
zapasu tak, aby druzstvo mélo mozZnost se dostatecné pripravit a rozcvicit.

Ubytovani a stravovani bylo na velmi vysoké urovni v hotelovém komplexu Minerva Varazdinske Toplice. Zde byla ubytovana
polovina vyprav. Pokoje byly dvoullizkové se standardnim vybavenim. Stravovani bylo zajisténo formou Svédskych stoll
s velkym vybérem. U&astnici méli také k dispozici i bazény v suterénu hotelu. Prvni noc doglo k pokusu o nésilné vniknuti do
pokoje nasich trenéri a jednoho pokoje divek. Vse bylo okamZzité nahlaseno na recepci a ochrance. BEhem dne, kdy druZstva
hrala byly vypaceny dvere do dalsiho pokoje divek. Nic se nastésti neztratilo a celé patro zacala hlidat ostraha. Incidenty se jiz
neopakovaly. Bohuzel prvotni informace vedeni turnaje byla, Ze neporadek a rozbité zamky u dvefijsou praci ¢eské vypravy.
Na setkani v ramci vecera narod(, bylo vse vysvétleno prezidentovi ISF Collenovi a zastupci technické komise z Danska.
Po vyjasnéni doslo ze strany poradateld k omluvé.

Slavnosti zahajeni se konalo ve velké sportovni hale ve mésté a bylo na priimérné Urovni. Burza narodU i Vecer pratelstvi se
konaly v historické ¢asti mésta za pritomnosti verejnosti. Kazdy stat mél pripraven stanek. Na podiu se nejprve predstavila
mistni kapela a potom nasledovalo predstaveni jednotlivych vyprav. Cesky stanek patfil k nejlépe pFipravenym a prezentace
doplnénd tancem (polka), bylo pékné a dlstojné. Kulturni program spocival v prochazce historickou c¢asti méstaa koncertem
mistnich umélcd. Zahajeni jednotlivych zdpasi a dekorovani prvnich tfech muzstev bylo na velmi pékné urovni. Zavérecny
ceremonial po findlovych zdpasech se konal ve velké sportovni hale a mél primérnou Uroven. Na zavér celého turnaje byl
ohnostroj.

Celkové hodnoceni: G€ast na ISF souté?i v hazené Ize hodnotit velice kladné, druzstva CR obstala jak po herni, tak i spole¢enské
strance na vybornou. Z Varazdinu Ceska vyprava odjizdéla plna dojm(, navazanych novych pfatelstvi a s pocitem dobie
odehranych utkani. Pochvalu zasluhuje i pofadatel celé soutéze, ktera probéhla bez problém.
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Blanka Jezkova



ISF Cross Country 2012 Malta

Vednech 25. - 30.3. 2012 se na ostrové Malta uskutecnilo 20. mistrovstvi svéta

v prespolnim béhu strednich skol - ISF Cross Country 2012. y

V konkurenci 23 zemi se tohoto Sampionatu zucastnila i vyprava nasi ASSK, kterou reprezentovala druzstva chlapctl
a divek z Gymnazia a sportovniho gymnazia V. Makovského z Nového Mésta na Morave, ktera zvitézila v republikovém
findle v fijnu 2011 ve Zd'afe nad Sazavou Obé druzstva odjizdéla na ostrov Malta s ambicemi umistit se do 10. mista.
Druzstva byla slozena z lyzafd, biatlonistl a doplnéna atlety. Chlapci bézeli 5 300 m a divky 3 400 m. Rovinaty profil
trati vSak nasim druzstv@im pIné nevyhovoval a tak svych vykonnostnich cil& nedosahla. Divky se umistily na pékném
11. a chlapci na 14. misté. V silné konkurenci druZstev ze ¢ty kontinentd je to lepsi umisténi nez na predchozich dvou
mistrovstvich. V jednotlivcich stoji za zminku velmi dobré 19. misto Jana Buriana, které je vyrovnanim nejlepsiho
umisténi jednotlivce pfi Ucasti nasich druzstev.

Malta nam nabidla krasné slunné pocasi, vyborné ubytovani a stravovani, hodné cestovani autobusy po ostrové
a trochu vaznouci organizaci. Presto jsme odjizdéli plni zazitkl a spokojeni. To dokladuji i pFispévky pfimych

Ucastnikd. Lubos$ Straka
garant sportu

ZRCADLO VYSLEDKU

Kategorie chlapci na 5 300m Kategorie divky na 3 400m
1. Turecko 24 1. Cina 10
2. AlZirsko 27 2. Turecko 26
3. Australie 82 3. Francie 70
14. Ceska republika 211 11. Ceska republika 203
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Malta 2012

Ocima primého acastnika

Jaké bylo svétové findle na Malté?

Sedm divek a sedm klukd naseho gymnazia
V. Makovského se sportovnimi tfidami Nové Mésto
na Moravé se 25.-30. bfezna zUcastnilo Svétového
finale stfednich Skol v prespolnim béhu na Malte.

VSe zacalo uz na podzim, tedy okresnim a dale
krajskym kolem, ktera jsme bez vétsSich potizi vyhrali
a tak hladce postupovali na republikové finale. Tam se
jiz rozhodovalo o postupu na Maltu. Zavod se pofadal
ve Zd'afe nad Sazavou, coz bylo také dgjisté nasich
okresnich i krajskych bojl. Proto jsme méli znacnou
vyhodu, ovSem ne rozhoduijici'

K nasemu prekvapeni a radosti uspél tym klukd
i divek. Ostatni soupefi byli velmi kvalitni, proto to byl
tuhy boj o kazdé misto a tvrdé vybojované vitézstvi.
Odména pro nas prisla v podobé svétového finale!
Cekani bylo velmi dlouhé, nemohli jsme se dockat a nebyl snad nikdo, kdo by se netésil. Proto jsme pilné pracovali
nejen na bézeckych pripravach. Konecné nastal dlouho oCekavany den a my odjizdéli vSichni rozradostnéni.
Pro nékteré prvni, pro jiné uz nékolikaty let probéhnul skvéle, kromé par drobnéjsich probléml na letistni kontrole
a zalehlych usi pfi pfistani. Bydleli jsme ve sluSném hotelu s péknym ubytovanim a vybornym jidlem.

Po pondélni kratké aklimatizaci, poznanim okoli hotelu a kratkém tréninku na zavodisti nas cekal nejdllezitéjsi den
tydne - Gterni zavod. Uz rano byli vSichni svéZi a evidentné dobre naladéni, to byl jisté zaklad vseho. Samotny zavod
byl opravdovy zazitek, kdy obrovska masa Citajici vice jak sto stejné vyrovnanych zavodnik{ vystartuje ze svych
koridorl, a netprosné se Zene klikatym a rovinatym okruhem za co nejlepSim vysledkem. My jsme se nedali zahanbit
a pékné jsme potrapili nase soupere. Myslim, Ze kazdy predved| své maximum, bojoval do posledni chvile a predved|
vyborny vykon. Nakonec se z toho vyklubalo pékné 14. misto kluk( z 21 zemi a jesté hezCi 11. misto divek z 23 zem.
Holky tentokrat kluktim ukazaly, zac je toho loket!

[ |

Zbytek tydne jsme si za nadherného
pocasi nad miru uzili poznanim Malty
a odpocinkem u bazénu nebo v mofi.
Nikomu z nds se tedy pochopitelné
nechtélo domd. Nas navrat byl
bezproblémovy a nam uz nezbylo nic
jiného, néz se vydat do priSerného,
chladného a destivého pocasi.
I presto jsme byli vSichni spokojeni,
pini zazitkd a radosti z podanych
vykond na trati, na pddiu nebo tfeba
i na tanecnim parketu. Nas vysnény
a zaslouzeny tyden byl tedy u konce
a my se ted’ mdZzeme tésit na dalsi
mezinarodni udalost, ktera na nas
doufam, nenecha dlouho Cekat.

Jan Burian



CESKO SE HYBE
ve skolach plnych zdravi

R CE Dalsi spolupraci s AS%K’a FISAF.cz byl podpofen projekt ,,é_esko
b se hybe", ktery pro letosni rok ziskal zastitu Senatu CR. Do projektu

mMELREd  se rovné? zapojila firma Bonduelle, kterd bude partnerem nové

soutéze. y y

Na jare probéhla skoleni na 5 mistech CR- Kladno, Zelezny Brod,

Zlin, Plzen a Praha, kde se mohli zajemci z fad pedagogickych

FISAF marnsanosa

o  EURCPEAN i nepedagogickych pracovnikd seznamit se zakladni myslenkou
g FITNESS nové soutéze s podporou pohybu u déti ve vSech vékovych
& HID HOD UNITE  [JRCISERE)? o o )
s CHAMEDIONSHID Velky zajsem projevili vedouci Skolnich klubd a zajmovych krouzkd
H " 2012 ' naKladneav Praze.

sl Ucastnici byli sezndmeni z pravidly pohybovych skladeb, kde déti

HOLENAMINT mohou uplatnit ziskané pohybové dovednosti pravé

PPl mimoskolnich klubech, které jsou takto zaméFené.
V soucasné dobé se pripravuje prvni pilotni soutéz ,, Cesko se hybe
ve Skolach pinych zdravi", ktera se uskutecni 27. 5. 2012 v Praze,
kdy se nejlepsi kolektivy budou moci zucastnit s exhibi¢nim
vystoupenim pfi vrcholné soutéZi letosniho roku, kterym je
mistrovstvi Evropy ve sportovnim aerobiku, fitness a tance FISAF.cz
abudekonat 7. - 9. ¢ervna 2012 v Praze.

ATC Olsovec Jedovnice

Camping po cely rok

e Ozdravné pobyty pro déti

e Skolni vylety

e Tanecni a sportovni soustredéni
e Détské tabory

e Firemni akce

e Skoleni a seminare

Kontakt:

ATC Olsovec Jedovnice spol s.r.o.
Havlickovo nam. ¢. 71

679 06 Jedovnice

tel. 724 783 881

email : kemp@olsovec.cz

MORAVSKY KRAS www.olsovec.cz

[




Gymnazium Ludka Pika Plzen
Gymnazium Jifiho Wolkera Prostéjov
Gymnazium BeneSov

Gymnazium Brno

Gymnazium a SOSPg Liberec
Gymnazium Teplice

— — T — -

ZS Novy Jicin

ZS P¥ibram

SPS elektrotechnicka Brno

SPS stavebni Plzen y ]

Gymnazium a SOS Dr. V. Smejkala Usti nad Labem
Gymnazium a SOSPg Liberec




TELOPRAHA

Asociace
gkolnich
sportovnich
klubd
Ceské
republiky
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TELOPRAHA je prakticky vzdélavaci seminar
urceny zejména ucitelim télesné vychovy, vedoucim Skolnich sportovnich krouzkii,
ale i dalSim pedagogickym pracovnikim.
Lektoruji pedagogové UK FTVS Praha a dalSich
sportovnich a télovychovnych instituci.

Jednotlivé lekce jsou organizovany v arealu UK FTVS, pfipadné v blizkém okoli.
Praktické lekce trvaji vétSinou 80-90 min., prednasky a seminare 60-70 min.
Lekce probihaji v télocviénach, haldch i venku na hfistich.
Kazdy pUlden se mizZete zUcastnit jedné az dvou aktivit (dle jejich lokalizace). PFi prezenci
obdrZite vas osobni rozvrh, seznam lekci, na které jste pfihlaseni.
Ucastnici jsou ubytovani na kolejich pfimo v aredlu UK FTVS,
zde je také zajisténo stravovani v menze Sport.

Prihlasky ucastnikdi na TELOPRAHA 2012 - Registrace k seminafi:

Na strankach www.telopraha.cz se miZete zaregistrovat k seminafi.
Po registraci obdrzite Il. Bulletin s registracnim Cislem a uplnym prehledem lekci, které pro letosni
roc¢nik planujeme, v€etné podrobného rozvrhu lekci.

Ramcovy harmonogram

o 3 dny
Streda 298, ..
8 praktickych

piijezd .
e i . vyukovych bloku
Ctvrtek 30.8. ""n y tj . vice nez 50 lekei

programovy blok I-IV

- ; §F %
_ B i
kulaty stul Al - t:_-,_15 : f——
spolecensky veder \ ! , L ™™ R
= ¥

kulaty stul

Patek & veferni program
programovy blok V-VIII tdbida AT v v
l‘ldjL'H.l_i 1InNaviaoaim rozvrn

prihlasky na www.telopraha.cz

29. - 31. 8. 2012




TELOPRAHA

Asoclace
Ekolnich
sportovnich
klubd
Ceskeé
republiky

Pfehled lekci TELOPRAHA 2012

¢ Od zadbavnych Stafet k atletické Stafeté

o Atletické hratky

e ATLETIKA PRO DETI

¢ Od vrhacskych hratek k zavodu ve vrhu kouli

¢ Od skokanskych hratek k zavodu ve skoku vysokém
« Cesko se hybe ve $kolach plnych zdravi

e Spolecenské tance 1

¢ Spolecenskeé tance 2

¢ S dlouhou gumou skdcem - juch! - v zdravém téle
zdravy duch!

* Rytmicka gymnastika - cvi¢eni s micem

e ,Core training” a ,,Functional training” — komerc¢ni tah
nebo ucelné programy

¢ Dopomoc a zachrana pfi cviceni na naradi
¢ Long rope - dlouhé svihadlo - ROPE SKIPPING
e TV —hravé

* Vyuziti psychomotoriky na zS

e SM-System

o Jak u¢it gymnastiku na ZS

e Zumba

e Parkour

e Letni pfiprava pro béh na lyzich

e Lezeme bez lana

e Lezeni na umélé sténé - zacatecnici

e Vyuziti lan ve Skolni télesné vychové

¢ To nejhezéi z Prahy z kola bicyklu

e Tradi¢né netradi¢ni prekazky

e Tradi¢ni prvky cviceni v ptirodé

290=231.

¢ Mofrsky kajak
e Bud' presny jak GPS aneb kdo se boji, nesmi do lesa!
¢ Synchronizované plavani - ploutvové pohyby

« Vlyuziti plaveckych sportt ve zdokonalovaci plavecké
vyuce

* Prevence a korekce ¢astych nedostatkd v provedeni
plaveckych zplsobl prsa, kraul a znak

e Vi3, jak se pohybujes?
e Jak na nadvahu?
e Hodnoceni télesné zdatnosti mladeze

e Terénni testovani svalovych dysbalanci jako podklad
pro kompenzacni cviceni

¢ Cviceni s gumovymi expandery

» Kondi¢na priprava v basketbale

¢ Florbalové hry

 Basketbalova stfelba z mista v integrované praxi
* Modifikace korfbalu

¢ Herni trénink pfi zdokonalovani individualnich
hernich dovednosti u mladych fotbalistt

* Pohybové hry s lietajucim diskom (frisbee)

¢ Speed badminton

« Vyuziti velké gymnastické Zinénky pfi nacviku hazené
* Volejbal — burza napadu

e Frisbee-ultimate

¢ Kin-ball, prvni sportovni kolektivni hra 21. stoleti

* Rugby do kol

« Vlyuziti bojovych sportl v sebeobrané

8. 2012




Z REDAKCNI POSTY

Smysl| minipdla na skoldch

ASSK porddad prostiednictvim Komety KPSP Brno v tomto $kolnim roce opétovné soutéZ brnénskych skol ve vodnim minipdlu.
Dvoukolové soutéZe se letos zucastnilo osm brnénskych skol. SoutéZ je urcena pro déti 4. a 5. trid a prvni kolo probéhlo
20. a23 3.
vychovné vzdéldvacivliv? Podminkou pro ucast nutnou je znalost plavani ale o tu se v soucasnosti stard prece skolni télocvik.
Jisté odpovidd soucasny stav skolni plavecké vyuky finanénim a materidlovym moZnostem nasi spolecnosti. Ptejme se, vsak, zda
je to stav dlouhodobé idedlIni a zda by se nemél vylepsovat. Naprostd vétsina déti se nauci na prvnim stupni plavat v tom
smyslu, Ze se dobre udrZi na vodé, to je nepopiratelné. To jim pomiZe, kdyZ spadnou do klidného more z vodniho slapadia a
rovnéz" umoznijit bez dozoru na koupalis"te" (i kdyZi tam hrozf nebezpec"/' - viz tragické neddvné pr"/'pady). Je otdzkou, kolika z nich
Ve vétsiné skol konci plavecka edukace na prvnim stupni a dalsi pripadny rist plaveckych dovednost/' je ponechdn individudini
snaze. Zdokonalenije nabizenov oddilech plavdni a u vodnich zachrandri.
Pri prdci na metodice sociologicko-marketingového prizkumu zdjmu o plavecké bazény (tj. kolik, kde a s jakymi parametry mad
byt stavéno bazénu) na stavebni fakulté VUT Brno byla plaveckd vyuka mlddeZe brdna jako vyznamnd kategorie uZivatelt
bazénd. V diskuzi s télovychovnymi experty se docent. Vinaficky a dalsi vyslovili pro rozsiteni $kolni vyuky do druhého stupné ZS
ato pro zdravotné preventivni ucinky plaveckych sportd.
Pokud takovy stav je nad soucasné moznosti, ptejme se, zda mlddeZ pro pokracovdni sportu ve vodé po 5-té tridé dostatecné
inspirujeme. Zdvodni plavdni, nddherny sport, je limitovano vékem, kdy vétsina adeptu pochopi, Ze pro dalsi rust je
znevyhodnéna fyziologickymidanostmi (télesnymirozméry, specifickou hmotnosti atp.) a ztrdci motivaci. Obdobné limitujici je
pro jiné casovd ndrocnost a dusevni problém schopnost vychutnat plavecky pohyb tak, aby nenudil. Dostdvame se tak k pdlu
jako jedné z alternativ, dosud pramdlo vyuZivanych (vedle napr. vodniho zdchrandrstvi a akvabel). Pohledme na analogii pomér
mezipoctem bézcti atlet(ia poctem fotbalisty, florbalisti atd.
Ptejme se nakonec, co vlastné by mélo byt cilem plavecké edukace. Vidim dvé hlavni mety:

- schopnost postarat se o sebe v extrémni situaci ve vodé, zejména prizatéZi ¢i ohroZeni dalsi osobou, s ¢cimZ souvisi.....

- schopnost atimiochota v podobné situaci dalsiosobé pomoci

- ndvyk na pravidelné plavani aZ do vysokého véku
Pélo k témto cilim smérfuje (viz ligovi hrdci ve véku 40 aZ 50 let) tim, Ze uci specifické obratnosti ve vodé a orientaci ve
stresovych situacich vtomto prostredi.
Na zdvér chci pfidat ilustrativni historku. PFi zdjezdu do SRN a Svycarska byl tym brnénské Komety ubytovdn v Augsburgu na
brehu umélého kandlu divoké vody, ktery slouZil pro OH v Mnichové. Hrdci se chvili divali na vodni vdlce, skluzy a protiproudy,
pak oblékliplavky a tenisky a kandl, urceny pro slalomovd plavidla, sis potésenim ,sjeli”.
Doufdme proto, Ze tradici skolnich turnaji, se kterymi jsme v Brné zacali jiz pred 30 lety (kterd vsak méla nékolik prestavek
vyvolanych nedostatkem vodni plochy) se podariudrZet a pripadné rozsirit.

Josef Berdnek

Chystate vylet do Moravskeho krasu?

Rezervujte situ nasthru
na cislech:

+420 776 887.7000
+420/516:41212448 L_.wv&ﬁ.lbowlmgblansko .CZ

B



SPECIALNI NApiDKA
FLORBALOVYCH SETU PRO SKOLY
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SKOLNI SETY TEEL TR =
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- sestavime primo na miru
- poradime nejlepsi variantu
- cena SETU je vzdy zvyhodnéna

) _Floorball
&3  pldyer

7w FLOORBALLPLAYER.cz

Vas dodavatel florbaloveho vybaveni

- florbalove hole (ruzne delky a tvrdaosti)
- brankarské vybaveni (helmy, dresy, kalhoty, chranic¢e, rukavice)
- balonky a cepele
- tasky a vaky na hokejky
- textil a doplnky (potitka, celenky, lahve)
- florbaloveé branky
- vyroba dresu

AKTUALNI NABIDKU FLORBALOVEHO VYBAVENI NAJDETE NA:
www.FLOORBALLPLAYER.cz

483 369 470 602 770 132 obchod@20ten.cz
&



FOTOREPORTAZ )
Z OKRESNICH A KRAJSKYCH KOL
PORADANYCH ASSK CR




